3-S" Grupal #7: Responsabilidad social: En busgueda del héroe
en mi
Materiales Requeridos

1
2.

©CoNO A

Segmento ddl video en meditacion y e equipo audiovisual requerido.

El letrero de “ Tardanza” debe estar colocado en la puertaa terminar €l video: “No se
permitirdlaentrada a salon de sesiones unavez haya concluido el video. El video ha
terminado. Por favor, acomparienos la semana entrante’

L os carteles deben estar en las paredes, en sitios visibles y en |etras grandes.

a. Compromiso: “Hoy, renuevo mi compromiso con mi sendero espiritual”.

b. Las cualidades espirituales —los catorce muscul os espirituales del yo espiritual:
“generosidad, moralidad, renunciacion, sabiduria, esfuerzo, tolerancia, verdad,
determinacion firme, amor bondadoso, ecuanimidad, gratitud, valor, perdén y
serenidad”.

Cronémetro (parala meditacion y demés gjercicios que necesiten cronometrarse).
L apices y cuadernos de anotaciones para todos | os participantes.

Cinta adhesiva (para pegar los carteles en |as paredes).

Papel y rotafolio con marcador paralas anotaciones.

CD o grabacién con la cancion de Mariah Carey titulada "Hero".

Hoja de trabajo con el compromlso de héroe en mi (adjunta).

10 Situaciones para la dramatizacion del héroe en mi (adjunta).
M etas ter apéuticas

1

2.

3.

Propiciar un contexto terapéutico para que haya un cambio cognitivo de la activacion
habitual del esquema del yo adicto a un aumento en la activacion del esquemadel yo
espiritual, enfocado en que el individuo no se haga dafio ni le haga dafio alos demés.
Aumentar la conciencia de la automatizacion de | os procesos esquematicos, como €l
esguemadel yo adicto.
Brindar la oportunidad de la creacion de unos nuevos libretos cognitivos y una secuencia
deeventos conductual es que sean compatibles con la creencia espiritual o religiosadel
cliente. Estasesion brinda la oportunidad para:
a. lapréctica de lameditacion en larespiracion (para aumentar la capacidad de
concentrar la atencién y aguietar la mente);
b. la practicade la conciencia del momento presente a conocer acercadel héroe en
mi que puede participar en lalucha para detener la propagacion del VIH/SIDA;
c. formular laintencion para detener la propagacion del VIH/SIDA;
d. & ensayo de actos especificos que puedan detener |a propagacion del
VIH/SIDA,;
e. hacer queta intencién y tales actos sean la base del sendero espiritual.

khkkhkkkhkkhkhhkkhkkhkhhkhhhkkhkhhkhhkhkhhkhkkhkkkhkkhkkkx*%

Comienzo dela seson grupal
1. Video

Se proyectara un video para meditacion --disponible en cualquier tienda comercial -- con
imagenes plécidas de la naturaleza, para establecer €l comienzo de la sesion grupal dela
terapia 3-S'. El proposito de proyectar este video para meditacion en esta etapa es que sirva de
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atenuante o periodo de transicién en el que los integrantes del grupo puedan comenzar a
desconectarse de sus vidas, muchas veces en cadticas, y se preparen paralaactivacion de su yo
espiritual mediante las practicas de meditacion y conciencia del momento presente. El video
también sirve como "periodo de gracia' paralos que lleguen tarde. Por respeto al grupo, se
espera gue |os miembros sean puntuales. No obstante, si fuese inevitable la tardanza de algun
miembro, se le permitiralaentrada a saldn de sesion Unicamente si alin estan proyectando el
video. Al finalizar €l video, se cerrarala puerta del salén, se colocara el letrero de tardanzaen
lapuerta (vealalista de materiales requeridos en la sesion grupal) y no se le permitirala
entrada a nadie que llegue tarde. Por supuesto, se exhortara a que regrese, atiempo, la préxima
semana. Las tardanzas continuas se discutirén con el cliente durante las sesiones individuales.

\Nigel Holton, “Road to Doneghal,” Eversound Expressions, Eversound (2002) (5 minutos)

2. Bienvenida

Al terminar con € video, €l terapeuta coloca € letrero de tardanza fuera del salon de sesiones
y le dalabienvenida a todos los miembros de laterapia grupal 3-S'. [Nota: En este momento,
puede hacer mencion de las reglas bésicas que regiran en la terapia grupal, de haber algunas,
(por g emplo, estrategias de mango del tiempo que se usarén, normas en cuanto aingestion de
alimentos o bebidas durante la sesién, etc.).]

Libreto del terapeuta:
Bienvenidos a la terapia grupal en espiritualidad.

3. Presentacion

Tan pronto como dé la bienvenida, el terapeuta solicita alos miembros del grupo que se
presenten. Estos se pondran de pie y dirén su nombre sin apellido. [Nota: como es posible que
se sigan uniendo nuevos integrantes al grupo todas las semanas, es importante que los
miembros se presenten todas las semanas.]

Libreto del terapeuta:

\VVamos a comenzar presentandonos. S tienen la bondad, uno a uno, se ponen de
pie, dan solo su nombre y permanecen de pie. [El terapeuta comienza] Hola, me
[lamo...

4. Compromiso

Después de la presentacion y con los miembros alin de pie, se solicitara que renueven su
compromiso con su sendero espiritual. Estos leeran en voz altalas palabras escritas en € cartel
con & compromiso [“Hoy, renuevo mi compromiso con mi sendero espiritual”] que estara
colocado en un sitio visible enfrente del salon (vea lalista de materiales requeridos parala
sesion grupal). Entonces los miembros se sientan.



Libreto del terapeuta:

Mientras siguen de pie, vamos a renovar nuestro compromiso con nuestro
sendero espiritual leyendo juntosy en voz alta |o que contiene el compromiso.
[El terapeuta sefiala el cartel con e compromiso.] Todos juntos: Hoy, renuevo mi
compromiso con mi sendero espiritual.

5. Resumen delafilosofia del prooramadedesarrollo delaterapia
3-S":

El terapeuta presenta el siguiente resumen todas las semanas:




Libreto del terapeuta:

Todos ustedes estan aqui hoy porque se han comprometido a desistir del yo adicto que les ha
provocado tanto dafio en sus vidasy a desarrollar, en su lugar, su yo espiritual que les
proporcionara acceso a la paz y la felicidad de su verdadera naturaleza espiritual. Sé
gue no tengo que decirles que, a pesar de que el yo adicto promete aliviarles el
sufrimiento, ciertamente los esta llevando por un sendero cuyo fin es un sufrimiento
interminable, tanto fisico, emocional como espiritual. Todos ustedes saben que una
vez el yo adicto toma las riendas --una vez se va en piloto automéatico-- al yo
adicto no leimporta el bienestar suyo ni el de sus seres queridos; puede
convencerles con suma facilidad de que no hay nada mas importante que usar
drogas y tener una nota. El objetivo de este programa es ayudarles a que vean al yo
adicto por lo que es, un patron de habito de la mente que ocasiona un sufrimiento
inmenso. Ustedes aprenderan a interrumpir los libretos habituales, esas "cintas' que
se repiten y se repiten en su mente y que les incitan a que se droguen una vez mas, o a
manifestar cierta conducta que pudiera hacerles dafio, tanto a ustedes como a los
demas. Ello incluye compartir parafernalia y relaciones sexuales sin proteccion, las
cuales pueden transmitir el VIH y otras infecciones que pudieran ocasionar un
sufrimiento mayor tanto en su vida como en la de los demas. En este programa,
ustedes aprenderan a reconocer la voz del yo adicto y a detenerla antes de que pueda
hacerle dafio a ustedes o hacerle dafio a los demas. Ustedes haran esto buscando
refugio y fortaleza en su verdadera naturaleza espiritual. En este programa, a
cada uno lo vemos desde la perspectiva de su naturaleza espiritual. Ese es su yo
verdadero, no su yo adicto. Durante sus afios de adiccion, ustedes pudieran
haber dudado de que ustedes tuviesen una naturaleza espiritual o llegar a
pensar que estuviera accesible a ustedes en este momento. Por ahora, sélo tengan
fe en que aln la tienen; que esta presente siempre. Su verdadera naturaleza espiritual
pudiera estar oculta temporalmente, pero confien en que todavia esté presente. Lo que
ustedes necesitan es una forma de acceso, un sendero; ése es su sendero espiritual.
Sin embargo, para poder desarrollar o fortalecer este sendero, ustedes necesitan de
un yo espiritual que tenga unos musculos espirituales fuertes. [ El terapeuta sefiala el
cartel. Vea lista de materiales.] Los musculos espirituales de su yo espiritual son
estas catorce cualidades espirituales que el yo adicto ha tratado de destruir. Juntos
vamos a ayudarles a que fortalezcan estos muscul os espirituales, de manera que su yo
espiritual se mantenga fuerte para que el acceso a su naturaleza espiritual este
disponible a cada momento del dia. Igual que fortalecer los musculos fisicos requiere
de entrenamiento y practica, |o mismo ocurre con sus muscul os espirituales. Todas
|las semanas practicaremos la meditacion y haremos juntos | os gjercicios para
adquirir la conciencia del momento presente que les ayudar& a mantenerse en su
sendero espiritual y a tener acceso a su naturaleza espiritual. Pero necesitan practicar
también entre sesiones. Para sacar el maximo de provecho a las sesiones, necesitaran
esforzarse en aquietar |a mente, concentrar su atencion y escuchar detenidamente a lo
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6. ltinerario:
El terapeuta proporciona alos integrantes € itinerario paralasesion. El proveerles un itinerario
ayuda aque & grupo se mantenga enfocado y facilitael manegjo del tiempo.

Libreto del terapeuta:

Hoy, vamos a comenzar como |0 hacemos siempre, haciendo la practica de la
meditacion en la respiracion. Lo haremos por cinco minutos. Después
trabajaremos con un material nuevo como por treinta minutos. Y terminamos
como siempre, con una discusion, un repaso y nuestro estiramiento espiritual.

7. Préctica de meditacion:
Cada sesion grupal dala oportunidad para practicar la meditacion en la respiracion
(anapanasati). Esta préctica de 5 minutos tiene principa mente laintencion de repasar la
técnica para ofrecer € fundamento de su uso como instrumento, parareducir la automatizacion
del yo adicto y tener acceso al yo espiritual, al igual que para estimular lapracticadiaria. Se
exhortaalos integrantes del grupo a que practiquen diariamente por periodos mas largos (por
gjemplo, de 30 a 60 minutos diarios).

Meditacion en larespiracion (anapanasati), su fundamento y las instrucciones paso
por paso:

Fundamento parala meditacién:
Libreto del terapeuta:

= Nuestras mentes tienen un centro o lugar de descanso, una quietud serena
gue esta disponible a nosotros en donde podemos experimentar nuestra
verdadera naturaleza espiritual. Algunas personas pudieran percibir esta
quietud como su espiritu, o Dios o su Poder Superior. Comoquiera que la
sientan, tan sélo tengan en mente que siempre esta presente dentro de
ustedes.

= Los patrones de habito de la mente (como lo es el yo adicto) hacen que la mente se
desvie de su centro, de esta quietud. De hecho, el yo adicto prospera en la
mente errante. Cuando no tenemos dominio de |la mente, cuando dejamos que
la mente salte de un lado al otro fuera de control, se facilita que el yo adicto
la arrastre.

= Comenzamos cada sesion grupal con un gjercicio de meditacion porque es
por medio de la meditacion que comenzamos a quitar el control que tiene el
yo adicto y a pasarlo al yo espiritual.

= La meditacion entrena su mente a que regrese a su centro, le proporciona
un ancla. Igual que el ancla en un bote evita que el bote se vaya a la
deriva, la meditacion en su ancla evita que a su mente la arrastren las
tormentas emocionales y las corrientes turbulentas del deseo y la aversion.
En otras palabras, evita que el yo adicto controle su mente.
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L Cuando meditan todos los dias, ustedes crean un nuevo patréon de habito
de la mente para que, cada vez que su mente trate de alejarse de su
morada espiritual (por ejemplo, hacia los pensamientos de adicto),
ustedes sean capaces de halarla rapidamente antes de que el yo adicto la
controle.

= En nuestro gjercicio de meditacion, nos enfocamos en la respiracion porque,
mientras tengamos vida, la respiracion estara siempre presente. Cuando
ustedes meditan en la respiracion, la meditacion pudiera ayudarles a que
piensen en lo que hacen para conectarse con su yo espiritual. De hecho, la
palabra "aliento" [el aire que se expulsa al respirar] se deriva de la palabra
en latin "spititus'. Asi que ustedes pueden considerar la meditacion en la
respiracion como la conexion suya con su espiritu, la cual, a su vez, es su
ancla en las tormentas de la vida.

I nstrucciones para la meditacion:

Libreto del terapeuta:
Cuando hagan la meditacion en casa, necesitaran buscar un sitio tranquilo

donde no les molesten. S desean, pueden sentarse con las piernas cruzadas
sobre un cojin en el piso, pueden arrodillarse o pueden sentarse en una silla
con |la espalda derecha. Deben sentirse comodos, pero no tan cémodos que
se vayan a quedar dormidos. Mientras meditan, es importante que
permanezcan alertas.

Vamos a meditar en este momento:

[Con voz pausada y camada, el terapeuta narralos primeros 2 minutos de la précticade 5
minutos.]



Haga una breve pausa (por g emplo, 5 minutos) para darle oportunidad a los
miembros del grupo a que perciban la respiracion.

Permanezcan sentados en sus sillas. Siéntense con la espalda derecha, los
pies en el piso y las manos sobre las piernas.

Ahora cierren |os 0jos. [El terapeuta verifica que los integrantes estén comodos
haciendo esto en estasesion. A los que se sientan incomodos con cerrar [os 0jos, se les
indica que los cierren hastalamitad y se concentren en algin objeto que esté al alcance de
su visién. A medida que los clientes se van sintiendo mas comodos en € transcurso del
tratamiento, se les motivara para que cierren |os o0jos cada vez més y aque hagan el
gjercicio en casa con los 0jos cerrados.]

Tan solo respiren normalmente por la nariz.

Mientras respiran normalmente por la nariz, comiencen a concentrar su
atencidn en la sensacién alrededor de las fosas nasalesy en el labio
superior justo debajo de los orificios, la cual es producto de la respiracion
cuando entra y sale por la nariz. Quiza sientan un leve cosquilleo o una
sensacion calida o fria, o pesada o ligera.

Mantengan su concentracion fija en ese punto —esa area es su ancla — el
lugar al que ustedes regresaran siempre -- perciban el cambio en las
sensaciones en esta area mientras la respiracion pasa por su "ancla".

Al inicio de cada respiracion, compromeétanse a sentir todo 1o que puedan
de la sensacion producto de esa sola respiracion. Luego, hagan lo mismo
con la préxima-- comprometiéndose con su practica tan sélo una respiracién
alavez.

S surge algun pensamiento, delicadamente, pero con firmeza, regresen
su atencién al ancla y nuevamente comprométanse a per manecer
concentrados en la respiracion, una respiracion a la vez.

Nuevamente, concentren la atencion en el cambio de sensacion alrededor de
la narizy el labio superior producto de la respiracién segun entray sale por
la nariz. Sientan si la respiracion es larga o corta. ¢Pasa el aire por una de
las fosas o por las dos? ¢Es frio o tibio?




= S su mente divaga, sélo noten "la mente divagd" y regrésenla de inmediato
a su ancla. No hay que desanimarse. La mente, por naturaleza, tiende a
divagar. La tarea de ustedes es entrenarse para seguir regresandola. Con
delicadeza, pero con firmeza traiganla de regreso. De la misma manera en
gue ustedes entrenan a un nifio a que no aleje de casa, asimismo, con

paciencia, ustedes entrenan |la mente a que se mantenga cerca de su morada
espiritual.

= S confrontan dificultad con regresar la mente, pueden contar las veces que
respiran hasta 10, pero no se distraigan contando. La meta es que se
mantengan enfocados en su "ancla”, no en los numeros.

Vamos a continuar meditando en la respiracion, en silencio, por otros 4
minutos. Yo les digo cuando se termine el tiempo.

Cuando hayan pasado los 4 minutos, €l terapeuta pide alos clientes que abran |os ojos.

Evaluacion del gjercicio de meditacion

El terapeuta se asegura que cada miembro del grupo haya entendido latécnica. Las
siguientes preguntas son gjemplos que pueden plantearse en €l grupo de haber algin
integrante que presente problemas con € gercicio:

Libreto del terapeuta:

Abran |los ojos.

¢Qué les pareci6?

¢Fueron capaces de mantener la atencidn concentrada en su ancla?

¢Sintieron la respiracion? ¢En qué parte la sintieron?

¢Notaron si el aire entraba mas por un orificio que por el otro? O ¢si la
respiracion era larga o corta o si era calida o fria?

¢Qué sintieron (por ejemplo, cosquilleo, hormigueo, presion, sudoracion, etc.)?




[Nota: Si aguien en & grupo no sintio nada, expanda el &rea de concentracién para queincluya
todalanariz, a igual que e areaentrelasfosas nasalesy el labio superior.]

Libreto del terapeuta (continuacion):

¢Pudieron experimentar la mente como mono? Es bien persistente, ¢no es asi?
¢Pueden ver cdmo puede meterles en problemas si no tienen conciencia de
hacia donde divag6?

¢Fueron capaces de regresar la atencion a su ancla siempre que la mente
comenzaba a divagar? Requiere mucha practica, ¢verdad que si?

[Nota: Seguin sea d caso, € terapeuta explica gue es comin gue las personas tengan
dificultad pararegresar lamente a anclay que € esfuerzo continuo pararegresarlaa ancla
tiene unos beneficios duraderos aun cuando la mente divague nuevamente.]

8. Presentacion del material nuevo con ejercicio experiencial:

El material nuevo se ofrecera experiencia mente todas las semanas con el propésito de ayudar
alos integrantes a aumentar la conciencia del momento presente y para practicar la activacion
del esquemadel yo espiritual. El terapeuta utilizara una técnica que requerira que los
miembros del grupo presten atencion cuidadosa mientras se imparten

las instrucciones. Las instrucciones para todos |0s g ercicios se impartiran despacio,
claramente y sélo unavez. Luego de que se impartan | as instrucciones, se permitira que los
integrantes del grupo hagan una sola pregunta si fuese necesario clarificar algo. Si algiin
integrante todavia no entendiera las instrucciones, éste pudiera pedirle a otro compafiero que
las repitaen voz ataa grupo completo. Estatécnicafomentala conciencia del momento
presente, |a unién de grupo y la cooperacion.

Material nuevo: Como prevenir la propagacion del VIH comola

base de un sender o espiritual

El proposito de este segmento es ayudar alos integrantes del grupo aencontrar su propio héroe
dentro de ellos mismos y acomprometerse a proteger alos demas del contagio con VIH. Este
compromiso se integrara con la base moral y ética de su sendero espiritual.



Libreto del terapeuta:

¢Alguien ha escuchado la cancion de Mariah Carey llamada“ Hero” o en
espariol "Héroe"?

[El terapeuta pone el CD con lacancién si latiene disponible y luego repasalaletrade la
cancion con € grupo.]

La cancion comienza...

“Hay un héroe
Si buscas en tu corazon
No tienes que temerle alo que eres.
Hay unarespuesta
Si penetras en tu ama
Y e dolor que ya conoces
Desaparecera.
Y entonces un héroe aparecera
Con fuerzas para continuar
Y podrés echar tus temores aun lado
Y sabréas que sobreviviras.
Asi que cuando sientas que la esperanza no esta
Buscaenti y sefuerte
Y d final veréslaverdad
Que hay un héroe dentro deti.”

Hoy, vamos a hablar sobre cémo ver la verdad: de que hay un héroe dentro
de cada uno de ustedes.

Como todos saben, s6lo hay una manera de contraer VIH y es cuando alguien
gue ya tiene VIH les contagia. A cada uno de ustedes |o contagi6 alguien y
todos tienen el potencial de contagiar a mas personas. Cada uno de ustedes
conoce, por experiencia propia, el sufrimiento que produce el VIH/SIDA. Pero

piensen en esto;_si_cada persona que esta contagiada, en estos momentos, con
VIH fuese consciente de que tiene el virus e hiciera un compromiso de no

contagiar a nadie mas, se acabaria todo el sufrimiento futuro producto del
VIH/SIDA en el mundo. Piensen en eso por un momento. El tener el virus
conlleva una gran responsabilidad social. Eso no quiere decir que los que no
tienen VIH no son responsables de sus propios actos. Por supuesto que si. Si no
participan en conductas de alto riesgo, no contraeran el virus; podrian proteger
a alquien, a ellos mismos. Sin embargo, la realidad es que, cuando una persona
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. ya contagiada se compromete a no propagar mas el virusy a motivar a los
demas a que se hagan la prueba, entonces tal persona por si sola estaria
protegiendo no s6lo a una persona, sino a mucha gente, tanto directa como
indirectamente. (Recuerden que cada persona a quien ustedes contagien
pudiera seguir contagiando a cientos mas). Por |o tanto, su compromiso de no
contagiar a nadie mas con VIH tendra un impacto inmediato en |a
eliminacion del sufrimiento producto del VIH/SIDA. Hay muchas
definiciones diferentes para el concepto " héroe" v ciertamente una de ellas
es alqguien que acaba con el sufrimiento v salva vidas. Es por_eso que cada
uno de ustedes puede ser un verdadero héroe.

Si asumimos que la gran mayoria de la gente con VIH no va por la vida con la
intencion de propagar el virus, entonces ¢por qué la propagacion del virus
continda? En ciertas partes del mundo, pudiera ocurrir por desconocimiento

de la causa del VIH. Pero en paises donde la gente esta bien instruida con
relacion al virus, la gente sabe cdmo evitar el contagio, pero contindan con la
conducta de alto riesgo de todas maneras. Esto es debido a los patrones de
habito de la mente, como el yo adicto, que toman control cuando estamos en

las garras de un placer sensual intenso, donde tal placer es inducido por

droga o por sexo. La gente se va en piloto automatico y participa en

conductas de alto riesgo sin pensarlo o porque se han convencido de que no
estan en riesgo. Vamos a tomar el piloto automatico del yo adicto como
ejemplo.

Su Unica meta es la auto-gratificacion inmediata a través del uso de la droga de
preferencia; no importa nada mas. No toma en consideracion nada mas. Si
conseguir la droga de preferencia requiere compartir la droga y la parafernalia,
gue asi sea. S requiere relaciones sexuales sin proteccion, que asi sea. En ese
momento de estimulacion intensa, absolutamente nada es mas importante que
sentir el efecto de la droga, la que sea, o tener la experiencia sexual. El yo
adicto pudiera racionalizar su conducta arriesgada (convencerse de que no ha
causado dafio), pero la mayor parte del tiempo ni siquiera lo hace porque
sencillamente no tiene conciencia. La prevencién del VIH no tan sblo esta
ausente en la mente del yo adicto; no le importa el VIH; 1o Gnico que le importa
es la droga de preferencia. Cuando ustedes no estan en las garras del piloto
automatico del adicto --como puede ser en este momento que estan sentados aqui
en este grupo--, facilmente se puede decir que ustedes estan totalmente
comprometidos a prevenir la propagacion del VIH. Pero la triste realidad es que
la proxima vez en que el piloto automético del adicto se active, cualquier
pensamiento relacionado con el VIH o con su propagacion posiblemente estara
totalmente fuera de su conciencia. Asi de poderoso puede ser el yo adicto.
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En cambio, cuando ustedes estan totalmente en contacto con su yo espiritual,
ustedes son capaces de convertirse en héroes. Cuando ustedes estan en su
sendero espiritual, ustedes son capaces de manifestar compasion por |os demas
y demostrar que tienen un compromiso genuino con prevenir el sufrimiento.
Fijense que el yo adicto es la base del yo heroico; |o cual esimportante porque,
a medida que ustedes puedan tener mas y mas acceso a su naturaleza espiritual,
también mejoraran su capacidad de proteger a los demas contra cualquier
dafio. Pudiéramos decir que esto se convierte en su "segunda naturaleza”, sélo
que en realidad es su naturaleza innata, su verdadero yo. Asi que, ¢cOmo
ustedes desarrollan este sentido de ser héroes dentro de ustedes?

En este programa enfatizamos la necesidad de fortalecer su yo espiritual de manera
gue se convierta en el piloto automatico que se activa en su vida diaria, en vez del yo
adicto. Su yo espiritual asumira con gusto la responsabilidad social de evitar la
propagacion del VIH/SIDA. Una manera de fortalecerlo es jugando el papel de héroe
en su vida diaria. Esto pudiera ser un papel que muchos de ustedes no conocen. Pero
como ya dijimos, en realidad cada uno de ustedes es un héroe si se compromete a
que usted no contagiard a nadie con el virus, De ser asi, ustedes estan salvando
vidas y evitando el sufrimiento. Todos son verdaderos héroes.

Asi que, ¢cOmo pueden asegurarse de que el yo espiritual y no el yo adicto

esta esté en control aun en momentos de estimulacion intensa?

Ante todo, necesitaran formular la intencién en su mente y necesitaran
comprometer se genuinamente a que ustedes no contagiaran nadie con VIH.

¢ES esa su intencion? [El terapeuta espera hasta que los integrantes del grupo digan que sf
con lacabeza] Excelente. Esa intencidn es la voz del héroe en ustedes. Pero para
gue ustedes puedan llevar a cabo tal intencidn, deberan estar informados de
como el VIH se propaga y necesitaran las destrezas necesarias para prevenir la
transmision del VIH. Pero mas que nada, necesitaran hacer que la prevencion
del VIH sea parte integral de su trayectoria espiritual. Tendran que convertirlo
en un componente de la base moral y ética de su sendero espiritual. S estan
dispuestos a hacer todo esto, ustedes son verdaderos héroes.

Vamos a evaluar todas las oportunidades que ustedes tienen a su disposicién
todos |los dias para convertirse en héroes al prevenir el VIH/SIDA. [El terapeuta

enumera los gjempl 0s a continuacién, pero exhortaa los miembros del grupo a que aporten sus
propias idess.]
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» Cuando ustedes motivan a los deméas a que se hagan la prueba del VIH,
ustedes son ver dader os héroes porgue, mientras mas rapido ellos sepan que
estan contagiados, mas pronto podran comprometerse a detener la
propagacion a los demas y mas pronto podran recibir tratamiento.

» Cuando ustedes rehdsan compartir drogas y parafernalia, ustedes son
héroes.

Cuando se niegan a tener sexo con penetracion, ustedes son héroes.
Cuando no permiten que los demas entren en contacto con la sangre de
ustedes u otros fluidos corporales, ustedes estan protegiéndolos de
contagiarse o de reinfectarse.

» Y no olviden que, aunque su pareja sea VIH positiva, ustedes también
necesitan tanto protegerse como proteger a su pareja de una reinfeccién. La
reinfeccion (también conocida como superinfeccion) ocurre porque el VIH
esta constantemente haciendo copias del mismo virusy algunas de estas
copias son mutaciones resistentes a |los medicamentaos. Por |o tanto, si
comparten la droga o tiene relaciones sexuales sin proteccion, ustedes
pudieran contagiar a los demas con tales mutaciones.

» Asi que, independientemente de que su pareja sea VIH positiva o VIH negativa,
ustedes pueden ser héroes al negarse a compartir fluidos corporales. Cuando asi
lo hacen, ustedes estan protegiéndose de contraer alguna otra enfermedad de
transmision sexual que pudiera acelerar que el VIH en ustedes progrese a SIDA 'y,
a su vez, pudiera interferir con la efectividad de los medicamentos que toman
contra el VIH.

» Ustedes también sirven de héroes a sus seres queridos cuando ustedes protegen
su propia salud. Con sélo tomarse |los medicamentos contra VIH exactamente como
fueron recetados, ustedes se convierten en héroes, no solo porgue se mantienen
saludables por méas tiempo para beneficio de ustedes y de sus seres queridos, sino
porque, cuando ustedes toman |os medicamentos exactamente como fueron
recetados, reducen la probabilidad de que surjan variantes del virus resistentes
al medicamento que pudieran ser transmitidas a otras personas.

Asi que, al momento de evaluar su dia, piensen en todas las oportunidades que
hay para caminar por su sendero espiritual y para permitir que el héroe en
ustedes emerja. Cuando se levanten por la mafiana comprometanse a que no
contagiaran a nadie con VIH, que ustedes no dejaran que nadie les reinfecte y a
gue exhortaran a los demas a que se hagan la prueba. Al momento de acostarse,
piensen en todas las personas que han protegido y reconozcan que ciertamente
son héroes.

¢ Estan listos para comprometerse a detener la propagacion del VIH/SIDA? [El
terapeuta distribuye la hoja con el compromiso para ser héroe.]

El terapeuta distribuye las copias con laletrade la cancion “Hero” (traducida) con e siguiente

compromiso escrito en la parte inferior (vealahoja suelta adjunta):
Libreto del terapeuta (continuacion)

13



Refiéranse a este compromiso diariamente. Quiza hasta quieran comprar el disco
compacto o la grabacion de la cancion y pensar en su compromiso y en el héroe en
ustedes mientras escuchan la cancion. Me pregunto cuantas infecciones con VIH
(incluso la reinfeccién en ustedes mismos) podrian ustedes evitar en el transcurso de
la semana que viene. Recuerden que cada uno de ustedes puede hacer una gran
contribucion a la guerra contra el VIH/SIDA.

Ejercicio: Como activar el héroe en mi (duracién: de 15 a 20 minutos)

Libreto del terapeuta (continuacion)

Ahora, vamos practicar la activacion del héroe en ustedes. Los voy a dividir en
dos equipos y les voy dar a cada equipo una situacion diferente. Van a tener 2
minutos para preparar la dramatizacion de esta situacion. Escojan quién
desempefiara cada papel: Una persona hara de la pareja que quiere involucrar
a la otra en una conducta de alto riesgo, otra haré el papel del yo adicto y otra

persona hara el papel del yo espiritual: el héroe en ustedes. [Nota d terapeuta: de
no haber a menos tres personas en cada equipo, € lider del grupo desempefiara el papel dela

pareja.] De haber mas de tres personas en cada equipo, el resto de ustedes
pueden servir de guionistas, entrenadores de actuacion y directores de escena;
todo el mundo participa.

Al cabo de 2 minutos, ustedes tendran entonces 3 minutos adicionales para
dramatizar la situacion y juntos evaluaremos cudl fue el equipo que tuvo al
héroe mas convincente.

Comiencen a planificar la escena con los integrantes de su equipo ahora.

El terapeutadivide € grupo en 2 equipos. Al equipo #1 sele da por escrito lasituacion #1 (la
situacion de uso de droga). Al equipo #2 se le da por escrito la situacion #2 (lasituacion
sexual). Las situaciones estan adjuntas a final de esta sesion parafacilitar sacarle copias.

Al cabo de 2 minutos, € lider dd grupo dice"tiempo" y dad equipo #1 3 minutos para dramati zar su
Stuacion. Luego, € equipo #2 tendra3 minutos para drameti zar |a Situacion que le tocd. Cuando ambos
equipos hayan terminado, €l grupo discute las dos representaciones y determinan (con la
evaluacion del lider del grupo) cud de los equipos fue més convincente.
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Libreto dd terapeuta (continuacion)

Se acabo el tiempo.

Cada equipo tendra ahora 3 minutos para dramatizar la situacion que se le
asigno. El equipo #1 lo haré primero. Luego, el equipo #2 tendra 3 minutos para
actuar la situacion que tiene. Luego tendremos 3 minutos para discutir las dos
representaciones y decidir cual equipo tuvo la representacion mas convincente.

El terapeutadice "tiempo” a cabo de las representaciones de 3 minutos y cuando ambos equipos
han terminado su respectiva representacion. El terapeuta dirige una discusion por espacio de 5
minutos para evaluar cada representacion.

Libreto del terapeuta (continuacién)

Se acabo el tiempo. Vamos ahora a hablar especificamente de lo que cada equipo hizo o
no hizo. [El terapeuta dirige una discusién de cuan bien cada equipo: (a) utilizd su
conocimiento de como € VIH se propaga para ayudarle a convencer a su pargja; y (b) habl
de su sendero espiritual y de su compromiso para acabar con el sufrimiento producto del
VIH/SIDA].

Todos ustedes son héroes. Cuando se vayan hoy de aqui, no se olviden del "héroe en
ustedes’. Recuerden el héroe cuando se levanten en la mafiana y cuando estén
ocupados en su vida diaria. Recuerden, cada uno de ustedes tiene el poder para
evitar la propagacion del VIH/SIDA. Simplemente hagan un compromiso, haganlo la
base de su sendero espiritual .

9. Periodo de preguntasy respuestas:

Después de la presentaci On experiencia del materia nuevo, €l terapeuta plantealas
preguntas paraladiscusion grupa vy, asi, determinar si han entendido bien laimportancia del
material nuevo en su vida diaria, especificamente en la prevencion de dafio adllosy alos
demasy si los miembros del grupo pueden identificar las cualidades espirituales que han
demostrado durante la sesion.

Libreto: del terapeuta

A. ¢De qué manera lo que han aprendido aqui hoy les puede ayudar a
mantener se abstinentes en la proxima semana?

B. ¢De qué manera |lo que han aprendido aqui hoy evitara la transmision de
nfecciones como el VIH?

C. ¢Qué musculos espirituales gjercitaron hoy? [ El terapeuta sefiala el
cartel con el compromiso.]
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10. Resumen:
El terapeuta da un breve repaso de toda la sesion

Libreto del terapeuta:

Hoy,

= practicamos la meditacion en la respiracion y la conciencia del
momento presente para comenzar a quitarle el control al yo adictoy
fortalecer el yo espiritual.

= aprendimos que hacen falta unos musculos espirituales fuertes y que es
necesario un programa de entrenamiento riguroso que se ponga en
practica a diario para mantenerlos fuertes

= aprendimos del héroe en nosotros y de su capacidad para detener |la
propagacion del VIH/SIDA y ensayamos como activar el "héroe en mi".

* nos comprometimos a detener la propagacion del VIH/SIDA 'y hacer que
este compromiso fuese la base de nuestro sendero espiritual.

En unos minutos terminaremos la reunion de grupo. Hasta que nos volvamos a
reunir, continlen acordandose de su verdadera naturaleza espiritual. Una vez
seregresa a la rutina diaria, es muy facil perder de perspectiva quién uno es
realmente. SOlo recuerden que no son su yo adicto. El yo adicto es ese patréon
de habito de la mente que nos miente constantemente, prometiéndonos aliviar
huestro sufrimiento pero, en verdad, |0 que nos provoca es mas y mas
sufrimiento. No lo olviden. Acuérdense de su naturaleza espiritual y la
capacidad de ésta para amar y ser compasiva, y manifiéstenla en su vida
diaria. Sé que pueden hacerlo. Sigan practicando |la meditacion diariamente 'y
traten de ser mas conscientes de todo |o que hagan. Con la practica, estan
fortal eciendo sus musculos espirituales, fortaleciendo su yo espiritual y
debilitando su yo adicto. Cada paso que den en su sendero espiritual, no importa
cuan pequefio, les acercara mas a la meta. Y hoy han dado unos cuantos pasos. Bien
hecho.

Vamos a terminar como siempre |o hacemos, con nuestro estiramiento espiritual.

11. Estiramiento espiritual

En el apéndice seilustra el estiramiento espiritual. La intencion es que los miembros del
grupo renueven su compromiso de permanecer en un sendero espiritual, durante €l dia, en sus
pensamientos, palabras, actos, percepcion y de permanecer dispuestos a experimentar y a
manifestar |a naturaleza espiritual en todas sus actividades cotidianas. Los miembros del
grupo se ponen de piey, alavez que asumen las diferentes posturas, hacen las afirmaciones
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que siguen.

Libreto del terapeuta:
Por favor, pdnganse de pie y repitan conmigo:

1. Hoy, sigo en mi sendero espiritual (con las manos sobre la cabeza y las

palmas juntas).

2. Que mis pensamientos reflejen mi naturaleza espiritual (con las manos

delante de la frente, las palmas juntas);

3. Que mis palabras reflejen mi naturaleza espiritual (con las manosfrenteala

boca, las palmas juntas).

4. Que mis emocionesreflegien mi naturaleza espiritual (con las manos

delante del pecho o corazon, las palmas juntas);

5. Que misactosreflggen mi naturaleza espiritual (con las manos frente al
abdomen, las palmas juntas);

6. Que mi percepcion reflegie mi naturaleza espiritual (con las manos
estiradas a los lados, |os dedos apuntando hacia € suelo);

7. Que puedatener la disposicion y estar receptivo a mi naturaleza
espiritual (las manos estiradas a los lados, |os dedos apuntando hacia el
cielo);

8. Yo soy mi naturaleza espiritual (deregreso ala posturainicial con las
manos encima de la cabeza y las palmas juntas).

12. Fin

Libreto del terapeuta:

Me alegré verlos a todos hoy. Nos vemos la semana que viene.
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El héroe en mi: Compromiso paradetener

la propagacion de VIH/SIDA

HERO (HEROE)

Letra: Mariah Carey. MUsica: Mariah Carey, Walter Afanasieff

Hay un héroe

Si buscas en tu corazon

No tienes que temerle alo que eres.
Hay una respuesta

Si penetras en tu ama

Y el dolor que ya conoces
Desaparecera.

Y luego € héroe aparece

Con fuerzas para continuar

Y podras echar tus temores aun lado
Y sabras que sobrevivirés.

Asi que cuando sientas que la esperanza no
esta,

Buscaenti y sefuerte

Y al fina veréslaverdad

De que hay un héroedentro deti.”
Larutaeslarga

Cuando encaras a mundo solo.
Nadie te extiende la mano

Para que la sostengas

Puedes enamorarte

Si buscas dentro eti

Y €l vacié que has sentido
Desaparecera

Y luego € héroe aparece

Con fuerzas para continuar

Y podras echar tustemores aun lado
Y sabras que sobrevivirés.

Asi que cuando sientas que la esperanza no
esta

Buscaenti y sefuerte

Y al fina verdslaverdad

De hay un héroe dentro de ti.”

Sabe Dios

Los suefios son dificiles de seguir
Pero no dejes que nadie te los arrebate
Aférrate aellos

Habréa un mafiana

Con €l tiempo

Encontrarés el camino

Y luego € héroe aparece
Con fuerzas para continuar

Y podras echar tustemoresaun lado Y sabras

gue sobrevivirés.

Asi que cuando sientas que la esperanza no
esté4

Buscaenti y sefuerte

Y a final veraslaverdad

De hay un héroe dentro de ti.”
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HEROE EN Mi - PAGINA 11

Compromiso de salvar vidas vy evitar el sufrimiento producto del VIH/SIDA:

Estoy comprometido a detener la propagacion del VIH/SIDA. Este compromiso es la base
de mi sendero espiritual.

No compartiré agujas ni ninguin tipo de materia (calentadores, inhaladores, aguade
enjuague, algodones) con nadie més, ni siquiera con otra persona gque tenga el virus e
insista en que lo comparta.

No tendré sexo con penetracion o (s usted esincapaz de comprometerse a abstenerse)
siempre utilizaré un condén cuando tenga contacto sexual con mi paregja, aun cuando mi
pareja también esté contagiada con € virus e insista en que tengamos sexo sin proteccion.

Me tomaré todos |os medicamentos contrael VIH segun fueron recetados, no solo por mi
bienestar, sino parano propagar las variantes del VIH resistentes a medicamento.

Motivaré atodo € que conozca a que se haga la prueba de VIH porque, mientras mas

rapido dicha persona sepa que esta contagiada, mas pronto podra detener su
propagacion y mas pronto podra recibir tratamiento.

Firmado Fecha:
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SITUACIONESPARA LA DRAMATIZACION DEL HEROE EN Mi

Al equipo #1 se le da por escrito la situacion #1. Al equipo #2 sele da por escrito la
situacion #2. A cada equipo se le dan 2 minutos para planificar la escena. Luego tendran 3
minutos adicional es para dramatizar la situacion a grupo completo. El equipo que tenga
el "héroe" mas convincente gana
Situacion #1 (Uso de drogas): (PARA EL EQUIPO #1)
Tres miembros de su equipo dramatizarén la siguiente escena:
Papeles: el yo adicto, € yo espiritual, su pareja (0 amigo).
Situacion:
Parte I:
Laparegja (o compafiero de droga) le preguntas puede utilizar su parafernalia (aguja,
inhalador, calentador, agua de enjuague, algoddn) o compartir la droga que usted
preparo.
¢Como responderia el yo adicto?
¢COmo su yo espiritual --el héroe en usted-- responderia?
Parte |1:
La personadice entonces: "Y o también tengo € virus, asi que no importas compartimos.
Me siento muy mal, necesito un pase, tienes que compartirla conmigo”.
¢Como responderia el yo adicto?
¢Como su yo espiritual --el héroe en usted-- responderia?

11k
¢Y qués su pargjaes persistente y sigue insistiendo aunque usted ledigaquenoy a
pesar de su preocupacion? ¢Coémo responderiael yo adicto?
¢Como su yo espiritual --el héroe en usted-- responderia?
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Situacion #2 (comportamiento sexual): (PARA EL EQUIPO #2)

Tres miembros de su equipo dramatizarén la siguiente escena:

Papeles: el yo adicto, € yo espiritual, una pareja sexual .

Situacion:

Parte I:

Usted esta en unarelacion sexua mondgama (tiene rel aciones sexual es Unicamente con
esta persona). Su pareja sabe que usted tiene € virus, pero quiere tener sexo con
penetracion de todas maneras y no quiere utilizar un condén.

¢Como responderia el yo adicto?

¢COmo su yo espiritual --el héroe en usted-- responderia?

Parte I1:

Y qués supargaledice "Yo tengo € virustambién, asi que no necesitamos
condones'. Por favor, de veras quiero tener sexo contigo.

¢Como responderia el yo adicto?

¢Como su yo espiritual --el héroe en usted-- responderia?

Parte I11:

¢Y quési su pargjaes persistente y sigue insistiendo aunque usted ledigaquenoy a
pesar de su preocupacion? ¢Cémo responderia el yo adicto?

¢Como su yo espiritual --el héroe en usted-- responderia?
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