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norskforskning 

Er antibiotikaresistens reverserbart?125

Reversering av antibiotikaresistens er påvirket av mange faktorer. 
Nå har forskere i Tromsø sett på disse faktorene i detalj.
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Forskning på antibiotikaresistens
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Fitness: En organismes evne til over-
levelse og reproduksjon.

Metabolske kostnader ved resistens: 
Antibiotikaresistente bakterier vokser ofte 
saktere enn sine følsomme slektninger 
(resistens reduserer «fitness»). Dersom 
antibiotikaforbruket så elimineres, vil de 
følsomme bakteriene i en populasjon 
utkonkurrere de resistente. I teorien vil 
da antibiotikaresistensen forsvinne.

Redusert resistensbyrde: Antibiotikare-
sistente bakterier kan tilpasse seg resis-
tenstilstanden ved å redusere de meta-
bolske kostnadene. Dette kan skje ved 
såkalt adaptive mutasjoner som (helt eller 
delvis) gjenoppretter funksjonen i genpro-
dukter som påvirkes av resistensmeka-
nismen(e). Resultatet blir i beste fall at 
i fravær av antibiotikaseleksjon vil det ta 
lengre tid før resistensen reverseres. 
Ved full gjenoppretting av funksjonen er 
det ikke lenger noen forskjell i «fitness» 
mellom følsomme og resistente bakterier, 
og reversering av resistens grunnet kon-
kurranse fra følsomme bakterier vil i teo-
rien ikke skje.

Artikkelen ble publisert i juninummeret 2009 
av Lancet Infectious Diseases, som er det 
høyest rangerte tidsskriftet innen infeksjons-
sykdommer
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