Resumen

Las sesiones grupales de laterapia 3-S se ofreceran semanal mente para que los clientes
tengan la oportunidad de practicar, en un ambiente de grupo, las destrezas que han
aprendido en lasterapias individuales. Tales sesiones individual es se detallan en un
manual por separado. El siguiente formato es el que se utilizara:

Formato de la sesion grupal de la terapia 3-S — Duracién: 60 minutos

Duracidn aproximada

1. Video i
2. Bienvenida 4-6 minutos
3. Presentaq,én . * 3 minutos
4. Renovacion del compromiso con el sendero

espiritual individual . )
5. Filosofiageneral del programa de desarrollo 3-S 3 minutos
6. ltinerario del dia )
7. Ejercicio de meditacion 7 minutos
8. Material nuevo con ejercicio empirico 30 minutos
9. Periodo de preguntasy respuestas 8 minutos
10. Repaso o resumen de la sesion } 3 minutos
11. Estiramiento espiritual

Un resumen de los segmentos ya mencionados se provee a continuacion. Seguido
del resumen, aparece un detalle de los "libretos’ que el terapeuta utilizard en las
sesiones grupales.

1. Video: Se proyectara un video para meditacion --que esté disponible en el mercado--
con imagenes plécidas de la naturaleza, indicativo de que la sesién grupa de laterapia 3-S
ha comenzado. [Nota: |os nombres de |os videos ofrecidos en la pruebaclinica al azar dela
terapia 3-S se of recen en la descripcion detallada de la sesion.] El propdsito de proyectar
este video para meditacion en esta etapa es que sirva de atenuante o periodo de transicion
en el que losintegrantes del grupo puedan comenzar a desconectarse de sus vidas, muchas
veces cadticas, y se preparen parala activacion de suyo espiritual mediante las précticas de
meditacidn y conciencia del momento presente. El video también sirve como "periodo de
gracid' paralos que lleguen tarde. Por respeto a grupo, se espera que |os miembros sean
puntuales. No obstante, si fuese inevitable la tardanza de algin miembro, se le permitirala
entrada al salén de sesién Unicamente si alin estan proyectando el video. Al finalizar €l
video, se cerraralapuertadel salon, se colocara el |etrero de tardanza en la puerta (veala
lista de materiales requeridos en la sesion grupal) y no se le permitira la entrada a nadie que
llegue tarde. Por supuesto, se exhortara a que regrese, atiempo, la proxima semana. Las
tardanzas continuas se discutiran con el cliente durante las sesiones en privado (entiéndase,
durante las sesiones individuales).



2. Bienvenida: el terapeuta coloca €l letrero de tardanza fuera del salon de sesionesy le da
la bienvenida a todos los miembros de laterapia grupal 3-S. [Nota: En este momento,
repasar |as reglas basicas que regiran en laterapia grupal, de haber algunas, (por g emplo,
estrategias de manejo del tiempo gque se usardn, normas en cuanto aingestion de alimentos
0 bebidas durante la sesion, etc.).]

3. Presentacion: Tan pronto como se dé la bienvenida, el terapeuta solicita alos miembros
del grupo que se presenten. Estos se pondran de pie 'y dirén su nombre sin apellido. [Nota:
como es posible gue se sigan uniendo nuevos integrantes al grupo todas |as semanas, es
Importante que los miembros se presenten todas las semanas.|

4. Compromiso: Después de la presentacion y con los miembros aln de pie, se solicitara
gue renueven su compromiso con su sendero espiritual. Estos leeran en voz altalas
palabras que aparecen en el cartel con el compromiso [*Hoy, renuevo mi compromiso
con mi sendero espiritual”] que estara colocado en un sitio visible enfrente del salén (vea
lalista de materiales requeridos en la sesién grupal). Entonces los miembros se sientan.

5. Resumen delafilosofiadel programa de desarrollo de laterapia 3-S. El terapeuta
presenta el siguiente resumen todas las semanas: “ Todos ustedes estan agui hoy porque se
han comprometido a desistir del yo adicto que les ha provocado tanto sufrimiento en sus
vidasy adesarrollar, en su lugar, su yo espiritual que les proporcionaraacceso alapazy la
felicidad de su verdadera natural eza espiritual. Sé€ que no tengo que decirles que, a pesar de
gue el yo adicto promete aliviarles el sufrimiento, ciertamente los esta llevando por un
sendero cuyo fin es un dolor interminable, tanto fisico, emocional como espiritual. Todos
ustedes saben que unavez € yo adicto toma las riendas --una vez se va en piloto autométi co-
- d yo adicto no leimporta €l bienestar suyo ni e de sus seres queridos; puede convencerles
con sumafacilidad de que no hay nada més importante que usar drogasy tener una nota. El
objetivo de este programa es ayudarles a que vean al yo adicto por o que es, un patron de
habito de la mente que ocasiona un sufrimiento inmenso. Ustedes aprenderan a interrumpir
los libretos habituales, esas "grabaciones’ que se repiten y se repiten en su mentey que les
incitan a que usen drogas unavez més, o a manifestar cierta conducta que pudiera hacerles
dafio, tanto a ustedes como alos demés. Ello incluye compartir parafernalia de drogay
relaciones sexuales sin proteccion, las cuales pueden transmitir el VIH y otras infecciones
gue pudieran ocasionar un sufrimiento mayor en sus vidas. En este programa, ustedes
aprenderan areconocer lavoz del yo adicto y a detenerla antes de que pueda hacerles dafio
0 hacerle dafio alos demas. Ustedes harén esto buscando refugio y fortaleza en su
verdadera naturaleza espiritual. En este programa, a cada uno de ustedes |o vemos desde la
perspectiva de su naturaleza espiritual. Ese es su yo verdadero, no su yo adicto. Durante sus
anos de adiccion, ustedes pudieran haber dudado de que ustedes tuviesen una naturaleza
espiritual o llegar a pensar que estuviera accesible a ustedes en este momento. Por ahora,
solo tengan fe en que aln latienen; que esta presente siempre. Su verdadera naturaleza
espiritual pudiera estar oculta temporalmente, pero confien en que todavia esta presente. Lo
gue ustedes necesitan es una forma de acceso, un sendero; ése es su sendero espiritual. Sin
embargo, para poder desarrollar o fortalecer este sendero espiritual, ustedes necesitan de un
yo espiritual que tenga unos musculos espirituales fuertes. [El terapeuta sefiala el cartel.
Vealistade materiales.] Los musculos espirituales de su yo espiritual son estas 10
cualidades espirituales que el yo adicto hatratado de destruir. Juntos vamos a ayudarles a
gue fortalezcan estos muscul os espirituales, de manera que su yo espiritual se mantenga




fuerte para que el acceso a su naturaleza espiritual esté disponible a cada momento del dia.
Igual que fortalecer los musculos fisicos requiere de entrenamiento y practica, sus

muscul os espirituales requieren lo mismo. Todas |as semanas practicaremos la meditacion
y haremos juntos |os gjercicios de conciencia del momento presente que les ayudaran a
mantenerse en su sendero espiritual y atener acceso a su haturaleza espiritual. Pero
necesitan practicar también entre sesiones. Para sacar el maximo de provecho alas
sesiones, necesitaran esforzarse en aquietar la mente, concentrar su atencion y escuchar
detenidamente alo que €l resto del grupo y yo digamos. L os gjercicios que haremos

en lasesion grupal tienen una aplicabilidad directa con la clase de persona que ustedes
pueden ser fuera de este salén y, de hacerlos conscientemente, estos g ercicios les ayudaran
a que sean cada vez mas conscientes de su verdadero yo, su haturaleza espiritual, en todas
sus actividades diarias.

6. Itinerario: El terapeuta proporcionaalos integrantes el itinerario paralasesion. El
proveerles un itinerario ayuda a que el grupo se mantenga enfocado y facilita el manejo
del tiempo. "Hoy, vamos a comenzar como lo hacemos siempre, haciendo la précticade la
meditacion en larespiracion. Lo haremos por 5 minutos. Después trabajaremos con un
material nuevo como por 30 minutos. Y terminamos como siempre, con una discusion, un
repaso y nuestro estiramiento espiritual .”

7. Préctica de meditacién: Cada sesion grupal dala una oportunidad para practicar la
meditacion en larespiracion (anapanasati). Esta practica de 5 minutos es principal mente
con laintencién de repasar latécnica, para ofrecer el fundamento de su uso como
instrumento para reducir la automatizacion del yo adicto y tener acceso a yo espiritual, a
igual que paraestimular lapréctica diaria. Se exhorta alos integrantes del grupo a que
practiquen diariamente por periodos més largos (por g emplo, de 30 a 60 minutos diarios).

8. Presentacion del material nuevo con gjercicio experiencial: El material nuevo se
ofrecera experiencialmente todas | as semanas con €l propésito de ayudar alos integrantes a
aumentar la conciencia del momento presente y para practicar la activacion del esquema
del yo espiritual. El terapeuta utilizara una técnica que requerira gue |os miembros del
grupo presten atencién cuidadosa mientras se imparten las instrucciones. Las instrucciones
paratodos |os gjercicios se impartiran despacio, claramente y solo unavez. Luego de que
se impartan las instrucciones, se permitira que los integrantes del grupo hagan una sola
pregunta si fuese necesario clarificar algo. Si algun integrante todavia no entendieralas
instrucciones, éste pudiera pedirle a otro compafiero que las repita en voz alta al grupo
completo. Esta técnicafomenta la conciencia del momento presente, launion de grupoy la
cooperacion.

9. Periodo de preguntas y respuestas. Después de la presentacion experiencial del material
nuevo, € terapeuta plantea las preguntas parala discusion grupal y, asi, determina s han
entendido bien laimportanciadel material nuevo en su vida diaria, especificamente en la
prevencion de dafio aellos mismosy alos demasy si los miembros del grupo pueden
identificar las cualidades espiritual es que han demostrado durante la sesion.

10.  Resumen: El terapeuta dara un breve resumen de toda la sesién, “Hoy, hemos
"y terminara con: " En unos minutos terminaremos la reunién de grupo”.
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Hasta que nos volvamos a reunir, contintien acordandose de su verdadera naturaleza
espiritual. Unavez seregresaalarutinadiaria, es muy facil perder de perspectiva quién
uno es realmente. S6lo recuerden que no son su yo adicto. El yo adicto es ese patron de
habito de la mente que nos miente constantemente, prometiéndonos aliviar nuestro
sufrimiento pero, en verdad, 10 que nos provoca es mas y mas sufrimiento. No o olviden.
Acuérdense de su naturaleza espiritua y la capacidad de ésta paraamar y ser compasiva, y
manifiéstenla en su vidadiaria. Sé gque pueden hacerlo. Practiquen la meditacion
diariamente y manténganse en su sendero espiritual al Ilevar a cabo todas sus actividades
diarias. Si lo hacen asi, cambiarédn su vida para siempre. Vamos aterminar con nuestro
estiramiento espiritual.”

11. En lapaginasiguiente seilustra el estiramiento espiritual. Laintencion es que los
miembros del grupo renueven su compromiso de seguir por un sendero espiritual, durante
e dia, en sus pensamientos, palabras, actos, percepcion y de permanecer dispuestos a
experimentar y a manifestar la naturaleza espiritual en todas sus actividades del diario
vivir. Los miembros del grupo se ponen de piey, alavez que asumen las diferentes
posturas, dicen lo siguiente: Hoy, sigo en mi sendero espiritual (con las manos sobre la
cabeza y las palmas juntas). Que mis pensamientos reflejen mi naturaleza espiritual (con
las manos delante de la frente, las palmas juntas). Que mis palabras reflejen mi
naturaleza espiritual (con las manos frente a la boca, las palmas juntas). Que mis
emociones reflejen mi naturaleza espiritual (con las manos delante del pecho o corazdn,
las palmas juntas). Que mis actos reflejen mi naturaleza espiritual (con las manos frente al
abdomen, las palmas juntas). Que mi percepcion refleje mi naturaleza espiritual (con las
manos estiradas a los lados, los dedos apuntando hacia el suelo). Que pueda tener la
disposicidn y estar receptivo a mi naturaleza espiritual (las manos estiradas a los lados,
los dedos apuntando hacia el cielo). Yo soy mi naturaleza espiritual (de regreso a la
postura inicial con las manos encima de la cabeza y las palmas juntas).




