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Instruktioner

Det anbefales at laese interviewguiden grundigt igennem nogle gange, fgr du laver dit fgrste interview.
Ved at laese det flere gange, bliver du selv tryg ved det og lzerer det at kende. Og det er vigtigt at kunne
det sa godt, at du kan bruge din opmaerksomhed pa kontakten med den gravide, nar du sidder i en
interviewsamtale med hende. At have et gje for svar, for kropssprog med mere, giver dig ogsa ideer til,
hvorvidt spgrgsmal kan stilles pa en lidt anden made for at fa flere nuancer pa (i selve spgrgsmalene
nedenfor er der forskellige veje ind til et emne — sakaldte "probes"). En god made at fa foldet svaret ud
kan veere at gentage nogle af den gravides egne ord, er blot at spgrge 'kan du sige lidt mere om det?’
Eller at bede hende komme med konkrete beskrivelser af det de fortaeller om.

F@r selve interviewet begynder, bgr du have sikret dig, at din diktafon virker og at den gravide er
informeret om formalet med interviewet og formen pa det. Derudover er det vigtigt at du bruger tid pa
at hun er tryg ved situationen. Hvis hun ikke bryder sig om at samtalen bliver optaget, sa overvej om
optagelsen er meget vigtig for jeres videre arbejde eller om den kan undvaeres.

Det er vigtigt at den gravides mader at svare og taenke pa respekteres og lyttes til. Du skal lytte
opmaerksomt pa en made, der viser, at du hgrer, hvad hun siger, samtidigt med at du holder struktur
og retning pa interviewet uden at styre for stramt. Hvis den gravide fx er pa vagt og svarer i meget
korte formuleringer, er det vigtigt ikke at presse for meget; det risikerer blot at ggre hende a&ngstelig
og vred og skubbe hende laengere vak. Din opgave er at lytte til den gravide, som hun er, ikke at lave
ham/hende om. At lytte aktivt er i denne sammenhang ikke det samme som at italeszette din
fortolkning af det hun siger. Det er en mulighed for at lzere hende bedre at kende, og forsta. Hvis du
taler med en gravid som forvilder sig ud i meget lange og usammenhzengende svar, kan det vaere en
god ide pa en venlig made at fgre tilbage til interviewspgrgsmalet, for at skabe mere struktur i
samtalen. Eller at ga videre til det naeste spgrgsmal, nar du taenker emnet er udtgmt.

Men helt generelt ndr du interviewer sa husk at holde pauser, husk at vente pa svar og lyt til det der
bliver sagt i stedet for at haste videre til naeste spgrgsmal.

Ndr interviewet er slut, skal du sgrge for at hgre til den gravides oplevelse af det. Er der ting
vedkommende er i tvivl om, ting hun gerne ville have sagt pa en anden made? Er hun blevet
folelsesmaessigt bevaeget er det vigtigt at runde af, sa hun kan fa fglelserne pa plads og maske sat ord
pa dem, sa de hun forlader interviewet pa en god made.
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Dette interview handler om de fglelser, du har haft under din partners graviditet; i forhold til dit
kommende barn og omkring dig selv som kommende far. Det bestar af 17 spgrgsmal og tager mellem en
halv og en hel time at lave.

1. Lad os starte med at spole tiden tilbage til det tidspunkt, du opdagede, at din keereste/kone var
gravid
a. Kan du huske det gjeblik, hvor du fandt ud af, at hun var gravid?
b. Fortel mig om det gjeblik... hvordan havde du det?
c. Hvorfor tror du, at du reagerede som du gjorde?

2. Hvordan reagerede din kaereste/kone pa at hun var gravid?

3. Kan du huske din families reaktion, da du fortalte dem det?
a. Beskriv det gjeblik for mig... hvordan havde du det med deres reaktion?
b. Hvorfor tror du, at de reagerede, som de gjorde?

4. Graviditet kan veere en intens tid i forhold til fglelsesmaessige op- og nedture.
a. Lad os starte med at se pa dine positive fglelser... Hvilke gode fglelser har du blandt
andet haft, mens din kaereste/kone har veeret gravid?
b. Huvis du taenker pa et tidspunkt, hvor du fglte dig __, kan du fortzelle mig om det
tidspunkt?
c. Hvorfortror du, at du fglte dig __ ? (gennemga alle falelserne pG denne mdde)

5. Mange vordende faedre oplever ogsa perioder med svaere eller negative fglelser under deres
kaereste/kones graviditet, hvordan er det for dig? Kan du navne en eller to af dem?

a. Hvis du taenker pa et tidspunkt, hvor du var ramt af . Hvorfor tror du, at du fglte
_

b. Hvordan handterer du det, nar denne fglelse rammer dig?

c. Har du haft nogle bekymringer omkring barnet eller omkring hvordan du vil klare det,
nar barnet er her?

d. Erder nogen du kan tale med omkring de fglelser, som gar dig pa under din

kaereste/kones graviditet — hvilken betydning har det at ggre det?

6. Hvornar vil du sige, at det gik rigtigt op for dig, at der var et barn, der voksede inden i din
kaereste/kones mave?
a. Kan du huske det gjeblik?
b. Fortzael mig omkring det gjeblik... hvad fglte og taenkte du?

7. Ville du sige, at du har et forhold til barnet nu?
a. Hvis ja; kan du komme i tanke om et ord eller to som beskriver det forhold?
b. Prgv at sige lidt mere om...?
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8. Hvad prgver du at give barnet nu?
a. Hvordan har du det med at tage dig af de behov?
b. Hvordan tror du, det er for dit barn, at du g@r disse ting?

9. Hvad tror du, at dit barn vil have brug for fra dig, efter det er fgdt?
a. Hvordan tror du, at du vil have det med at tage dig af de behov?
b. Hvordan tror du barnet vil reagere pa det?

10. Prgv at forestille dig dit barn i fremtiden.
a. Hvilken slags person tror du dit barn vil blive?
b. Hvad tror du at du seerligt vil saette pris pa ved dit barn?

11. Nar du teenker pa de fgrste 6 maneder af dit barns liv, hvornar tror du, at du vil vaere lykkeligst?
a. hvornar tror du dit barn vil vaere lykkeligst ... hvordan tror du at du kan se det?

12. Nar du taenker pa de fgrste 6 maneder af dit barns liv, hvornar tror du bliver den hardeste tid
for dig?
a. hvornar tror du dit barn vil veere mest ulykkelig ... hvordan tror du at du kan se det?
b. Hvem kan du s@ge hjzlp hos, i de sveere tider?

13. Hvordan har dit forhold til din egen mor vaeret efter | fandt ud af, at | venter barn?
a. Harder veeret nogle forandringer i jeres forhold fra tidligere, eller undervejs i
graviditeten?
b. Hvordan med forholdet til din far?

14. Er der nogle positive erfaringer eller veerdier fra din egen opvakst, som du teenker vil vaere
vigtige at videregive som forzlder?

a. Hvilken betydning taenker du at det vil have for dit barn at du ggr det?

15. Er der nogle ubehagelige erfaringer fra din opvaekst, som du kan vaere bange for at gentage?
a. Hvilken betydning kunne det have for barnet?

16. Hvordan har dit forhold med din kaereste/kone vaeret under graviditeten?

17. Okay, vi er naesten faerdige. Hvis du skal teenke pa fem ar fra nu og dit barn er fem ar gammel,
og du kunne fa tre gnsker opfyldt for dit barn, hvad ville de veere?

Er der noget andet omkring det at veere kommende far, som du gerne vil tilfgje?
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