Sesion 4: Entrenamiento en moralidad #1 — Como prevenir el
dafio a si mismo y alos demas

Accidn consciente vis a vis reaccion automatica en situaciones de
alto riesgo

[Nota: esta sesién antecede una sesién educativa que se ofrecera por separado (que brindara informacion
y destrezas de entrenamiento) en la prevencién ddl VIH, hepatitis y otras enfermedades de transmisiéon
sexual ]

Nadie esinferior por nacimiento ni
a nacimiento le hace santo. Sélo las
obras hacen auno inferior; sdlo las

obras hacen a uno santo. (Sutta
Nipata 136)

M etas terapéuticas de la sesion 4: El objetivo fundamental de la sesion esayudar a clientea
definir la base moral de su sendero espiritual, tal como no hacerse dafio ni hacer dafio alos
demés con palabras, acciones ni por el modo de subsistencia. En el contexto de este
tratamiento, no hacer dafio incluye hacer todo lo posible para prevenir €l deterioro médico
asociado con el uso de drogas, incluso |a propagacion de enfermedades infecciosas. Usted
ensefiard a cliente que la activaci 6n del yo adicto esincompatible con la prevencién de dafio;
es incompatible con tener una conducta que reduzca el dafio y es incompatible con prestar
atencion y obtener informacién y destrezas relacionadas con la prolongacion de laviday
reduccién de dafio. Por otro lado, la activacion del yo espiritual es compatible con todo o
anterior. Lamotivacion del yo espiritual es la prevencién de dafio, y su motivacion es a
aprender como reducir € dafio.

Como asignacion para esta semana, le pedira al cliente que asista a una sesion educativa sobre
VIH y hepatitis que se ofrecera por separado, y que le ofrecerainformacion y le ensefiara
destrezas sobre prevencién de enfermedades y reduccién de dafio. El segundo objetivo es que
el cliente aprenda a como lidiar eficientemente con el ansia o deseo de usar drogas, que es
particularmente importante, ya que éste estard expuesto a parafernalia de drogas, en la sesion
sobre VIH y hepatitis que se ofrecera por separado, |o cual pudiera provocarle deseo o ansia
de usar drogas. L e ensefiara una técnica de meditacion de “introspeccion” paraayudarle a
interrumpir la automatizacion del yo adicto y a comprender y experimentar --mediante
observacion sistematica de las sensaciones fisicas en d mismo-- la naturaleza i mpermanente
del ansiay del deseo.

El tercer objetivo es ensefiar a cliente la diferencia entre reaccion automatica visa vis
accion consciente. Esta eslafrase clave que se repetira através de toda la terapia. Todos los
clientes saben coOmo se siente una r eaccion automatica; cuando € yo adicto cae en el piloto
automético a estar en una situacion de alto riesgo que culmina frecuentemente en conducta
dafiina. Estaran menos familiarizados con |o que es accidn consciente del momento presente.
Dicha accién requiere actuar con conciencia del momento presente en situaciones de ato
riesgo, en vez de caer en € piloto automético. En esta sesion usted ensefiara al cliente como
lograrlo.



Lnstrucciones para €l terapeuta: El formato de todas las sesiones es practicamente el
mismo. Cada sesion comienza con larenovacion del compromiso hecho por € cliente para
seguir por su sendero espiritual y 5 minutos de meditacion. Paraello, usted necesitara un
crondmetro. El periodo de meditacion a comienzo de cada sesion le proporcionard a usted la
oportunidad de repetir las instrucciones parala meditacion anapanasati que se ensefiaraen la
sesion 2. Deigua forma, dara oportunidad a cliente para una practicaadicional y para
clarificar cualquier malentendido que pudieratener con relacion ala técnica que se espera
practique en casa.

Bienvenida, Compromiso y Meditacion

e Renovacién del compromiso con el sendero espiritual

e Practicade lameditacion en larespiracion para hacer durante la sesion (5
minutos)



Ejemplo del libreto del terapeuta: Hola, “nombre™ Bienvenido a la sesion nimero
cuatro de la terapia en espiritualidad. Que hiciera un esfuerzo para estar aqui es
indicativo de que estd comprometido con seguir por su sendero espiritual, ¢ estoy en lo
correcto? [El terapeuta solicita del cliente el compromiso continuo con la terapia.]

Antes de que hagamos nuestro repasode la sesion pasada, comencemos practicando
nuestra meditacion en la respiracion. Como sabe, su mente tiene un centro espiritual
donde usted puede experimentar su verdadera naturaleza espiritual [0, segun la creencia
del cliente, la presencia de Dios o del Poder Superior]. Casi hunca tenemos esa
experiencia en nuestro diario vivir porque la mente tiene la tendencia a divagar de un
lado al otro; casi nunca esta lo suficientemente quieta para percibir su centro. Esta es la
mente como mono de la que hemos hablado en nuestras sesiones y esta mente como
mono es la que nos puede meter en muchos problemas.

Una mente sin entrenar a la que se le permite divagar a sus anchas puede quedar
atrapada en cualquier pensamiento o estado animico con el que entre en contacto. Esto
gue quiere decir que el yo adicto puede arrastrarla con facilidad. Ahi es que la meditacion
entra en juego --nos ayuda a concentrar-- a enfocar toda nuestra atencién en ese lugar
tranquilo y apacible que esta dentro de nosotros, en donde podemos experimentar
nuestra verdadera naturaleza espiritual.

En la técnica de meditacion que hacemos aqui, aprendera a enfocar conscientemente en
un solo punto, en la sensacién alrededor de las fosas nasales producto de la respiracion.
Esta area alrededor de las fosas nasales y encima del labio superior donde usted
primero sienta el contacto con la respiracién a medida que entra y sale del cuerpo es su
ancla. Se le llama “ancla” porque le ayuda a mantenerse centrado durante las tormentas
emocionales y evita que lo arrastren las corrientes turbulentas del deseo y la aversion.
La técnica es bien sencilla, pero requiere mucho esfuerzo y practica para entrenar la
mente como mono a mantenerse enfocada en una sola cosa. ¢ Estd listo para trabajar
arduamente?

[El terapeuta da las instrucciones en detalle:]

e Siéntese con la espalda derecha, los pies en el piso y las manos sobre las
piernas.

o Cierre los ojos. [El terapeuta se asegura que el cliente se sienta cémodo con lo
gue esta haciendo.]

e Tan solo respire normalmente por la nariz.

o Enféquese en el area alrededor de las fosas nasales y encima de su labio
superior y concéntrese en el cambio de sensaciones en esta area producto de la
respiracion mientras entra y sale por la nariz. Oclpese solamente de eso, sélo mantenga
la concentracidn fija en esa area pequefia donde sienta, por primera vez, el contacto de
la respiracion segln entra y sale de su cuerpo; ésa es su ancla.

¢ Si su mente divaga, sélo note “la mente divag6” y después con firmeza enfoque su
atencién en su ancla. Mire a ver si puede sentir las sensaciones delicadas de la
respiracion alrededor de las fosas nasales y la parte superior del labio segin entra y sale
de su cuerpo. Mantenga la atencion fijada en ese lugar.




¢ Sitiene dificultad para concentrarse, trate la técnica que le mostré que llamamos
“una sola respiracién a la vez”. Al comienzo de cada respiracion, comprométase a
observar detenidamente el cambio de sensaciones producto de esa_sola respiracion.
Luego, fije la atencion firmemente en su ancla durante esa sola respiracion; después en
la siguiente y en la siguiente. Continle con esto, domando la mente como mono, con
cada respiracion.

Lo haremos juntos por 5 minutos. Yole digo cuando hayan pasado los 5 minutos.

[El terapeuta programa el cronémetro y medita con el cliente por 5 minutos. Cuando
hayan pasado los 5 minutos, el terapeuta pide al cliente que evalle lo ocurrido para
asegurarse de que el cliente pudo sentir las sensaciones alrededor de las fosas

nasales y gque tuvo éxito regresando la atencion a su ancla las veces que la mente
divagaba. Esta es la oportunidad para que el terapeuta corrija cualquier

malentendido relacionado con el ejercicio y para proveer instrumentos adicionales al
cliente que tiene dificultad al concentrarse en la respiracion.

Por ejemplo,

a) si al cliente se le dificulta percibir alguna sensacion, expanda el foco de atencion

para que incluya la parte interna de las fosas nasales y la parte superior de la nariz. Si

el cliente percibe sensaciones, pero no logra mantenerlas durante la meditacion,
indiquele que respire abruptamente una o dos veces para que pueda percibir las
sensaciones claramente. Luego indiquele que vuelva a respirar con normalidad.

b) si el cliente percibe sensaciones pero tiene dificultad con la mente

inquieta, el terapeuta le dara técnicas adicionales de concentracién, como las
siguientes:

“Parece que le vahien percibiendo las sensaciones producto de la respiracion; la mente
como mono es la que le esta dando problemas, ¢,verdad? Nose desanime. Todos
tenemos dificultad al principio. Esta apenas comenzando a crear conciencia de su mente
inquieta como mono. Esto es un paso importante; es el comienzo de adquirir
introspeccion. Junto con la conciencia de la mente inquieta como mono, llega la
motivacién de trabajar intensamente para entrenarla. Es posible que nunca se haya dado
cuenta de cuan dificil es entrenar la mente. Recuerde que es la mente como mono que le
traera problemas, asi que siga trabajando arduamente para entrenarla. Sea persistente.

Cada vez que la mente se aleje del ancla, regrésela con delicadeza, pero con firmeza. De
la misma manera que usted ensefia a un nifio a alejarse de lo que pudiera ocasionarle
dafio, entrene su mente con delicadeza, pero_con firmeza a gue se aleje de pensamientos
y sentimientos que pudieran activar el yo adicto. Siga trayendo la mente al ancla una y
otra vez. Si se da cuenta de que sigue distraido con los pensamientos, puede contar las
veces que respira al final de cada respiracion. Respire con normalidad y cuente cada
respiracion luego de haber percibido las sensaciones producto de ésta. Cuente en
silencio justo antes de volver a inhalar, asi:

Inhale, exhale, cuente “uno”.
Inhale, exhale, cuente “dos”.
Inhale, exhale, cuente ‘“tres”, y asi sucesivamente hasta llegar a 10.




Mientras respira con normalidad, manténgase concentrado en las sensaciones producto
del contacto con la respiracion. No se enfoque en los nimeros que cuenta. Si su mente
divaga antes de llegar a 10, comience de nuevo desde uno. Una vez cuente 10, deje de
contar y concéntrese en las sensaciones producto de la respiracién, pero sin contarlas. Si
la mente comienza a divagar nuevamente, vuelva a contar hasta 10. Vamos hacer una
prueba para ver si lo capté.

Vamos a practicar hasta tener 10 respiraciones. Yo le ayudo. Siéntese derecho y cierre
los ojos. Respire con normalidad y concentre la atencién en su ancla, el area alrededor de
las fosas nasales y el labio superior donde sienta el contacto con la respiracion segun
entra y sale de su cuerpo. Ahora cuente conmigo, en silencio, cada respiraciéon al terminar
de exhalar. Continuard concentrandose en la sensacion segln inhala y exhala. La Unica
diferencia es que va a contar en silencio cuando termine de exhalar, justo antes de volver
a tomar aire. Comencemos:

Inhale, exhale, cuente “uno™
Inhale, exhale, cuente “dos”.
Inhale, exhale, cuente “tres”.
Inhale, exhale, cuente “cuatro”.
Inhale, exhale, cuente “cinco”.
Inhale, exhale, cuente “seis”.
Inhale, exhale, cuente “siete”.
Inhale, exhale, cuente “ocho”.
Inhale, exhale, cuente “nueve”.
Inhale, exhale, cuente “diez”.

Cuando esté listo, abra los ojos. ¢ Usted cree que puede hacerlo en casa aunque tenga
dificultad para concentrarse?

Recuerde que contar las veces que respira es un instrumento que le ayuda a
concentrarse nuevamente. No se distraiga contando. Durante el ejercicio de
meditacion, usted esta tratando de entrenar la mente para que se concentre en el
ancla, no en los nimeros.

Repaso de la sesi6n anterior

Breve repaso de |os conceptos cubiertos en la sesion anterior:

e Dominio delamente — esfuerzo, concienciadel momento presente y
concentracion

e Lasinfiltraciones del yo adicto son de esperarse; no son sefia de fracaso.

e Creeconcienciadelasinfiltraciones del yo adicto e identifique todas las
partes que |o componen; requiere estar atento y es una sefial de progreso.

e Interrumpacé flujo delasinfiltraciones del yo adicto y, luego, reenfoque
Su mente en su yo espiritual .

e Laecuanimidad eslacualidad que reestablecera su estabilidad mental.

Instrucciones para €l terapeuta: En este segmento, usted dara un breve repaso del material
cubierto en la sesion anterior. Dicho repaso debe incluir los conceptos principales ya
resumidos.



Ejemplo del libreto del terapeuta: Vamos a comenzar con un repaso rapido de lo que

cubrimos la semana pasada. En nuestra primera sesion, hablamos de la necesidad de
reemplazar el yo adicto con el yo espiritual e ibamos a ayudarle a que lo lograra con tres
tipos de entrenamientos: entrenamiento en dominio de la mente, moralidad y sabiduria, al
igual que con la préctica diaria de las 10 cualidades espirituales.

Luego, en la segunda sesidn, comenzamos con el entrenamiento en el dominio de la
mente. Hablamos de cuan importante es quitarle el control de la mente al yo adicto, el cual
se va en piloto automatico y, en Ultima instancia, siempre produce sufrimiento. Ahi es que
el dominio de la mente entra en juego con sus tres componentes: esfuerzo, conciencia del
momento presente y concentracion.

Luego, la semana pasada continuamos con el entrenamiento en dominio de la mente
haciendo énfasis en el manejo de las infiltraciones del yo adicto. Hablamos de cémo tener
conciencia de las infiltraciones del yo adicto no es una sefial de fracaso, sino indicativo de
gue va por el camino correcto porque no puede cambiar nada de lo que usted no es
consciente. Aprendié que “romper el habito” quiere decir desarmar las partes que lo
componen. De igual forma, aprendié a desarmar el piloto automatico del yo adicto al
identificar los pensamientos, sentimientos y conductas que estan asociadas con el uso de
drogas y con otra conducta dafina.

Ademas, aprendio a como interrumpir el piloto automatico del yo adicto al utilizar técnicas
tales como detencion de pensamiento y a como reenfocarse en su sendero espiritual, por
ejemplo, al hacer la oracion o la afirmacion. También, trabaj6é con otra cualidad espiritual,
la ecuanimidad, y aprendioé que una forma de recobrar la ecuanimidad en su diario vivir es
creando conciencia de cuan unido usted esta con toda la belleza que le rodea. Aprendio
que, al fortalecer la ecuanimidad, puede reestablecer su estabilidad mental cada vez que
el yo adicto trate de infiltrarse. Asi que hablemos en este momento de cémo le fue durante
la semana.




Repaso de las asignaciones hechas en casa:

e El rol de* entrenador’
e Discusion de laexperiencia con las asignaciones para hacer en casa

o ¢Coloco € cliente la afirmacion personal o las tarjetas en diferentes lugares
en casay las usd parareenfocarse en e sendero espiritual luego una
infiltracion del yo adicto?

0 ¢Hizod cliente su Estiramiento Espiritual diariamente?

0 (¢Hizod cliente e gercicio de concienciadel momento presente
(interrumpi6 lo que estaba haciendo tres veces a dia paratener conciencia
de laactivacion del esqguemadd yo adicto)?

o (¢Hizod cliented gercicio diario de lameditacion en larespiracion?

e |dentifique ejemplos especificos sobre laexperienciay como €l cliente
manifesto, durante la semana, la cualidad espiritual (ecuanimidad)
asignada en la sesion anterior.

Discusiéon de la asignacion de practica que se diera la semana pasada para hacer en

casa: Vamos a repasar la asignacion que le diera la semana pasada. Recuerde que soy
su entrenador, asi que estaré en contacto con usted todas las semanas.

Es importante que sea honesto conmigo con relacién a la practica, de modo que yo
pueda ayudarle a mantenerse encaminado y a que mantenga sus musculos espirituales
fuertes. ¢ Usted cree que puede hacerlo?

En el transcurso de la semana, usted iba a practicar con su cualidad espiritual
‘ecuanimidad™ que significa restaurar su estabilidad mental. Escribimos una afirmacion u
pracion especial en unas tarjetas para que le sirvieran de ayuda. Usted debia colocarlas
en diferentes sitios en casa para que pudiera interrumpir el yo adicto y reenfocarse en su
sendero espiritual. ¢ Cémo le fue? [El terapeuta se asegura de que el cliente recuerda su
afirmacién u oracion.]

¢, Y como le fue con los otros ejercicios de entrenamiento?

¢, Ha seguido haciendo el estiramiento espiritual todos los dias?

[Nota: Si el cliente no ha hecho el estiramiento diario, repase la técnica y sugiérale

gue involucre a algun miembro de la familia].

¢, Se acordod de hacer la auto-observacion tres veces al dia para ver si su yo adicto
estaba activo? ¢Qué sefial de aviso utiliz6? ¢ Cémo le funciona?

[Nota: Si el cliente no hizo la auto-observacién tres veces al dia, discuta cuan efectiva es
a sefial que ha venido utilizando. Enfatice la importancia de la auto-observacion frecuente
para aumentar la conciencia que tiene de su yo adicto; si no tiene conciencia, no hay
progreso.]

¢, Ha practicado la meditacidn en la respiracion? Su asignacion era practicar por 15
minutos diarios. ¢ Lo pudo hacer?

[Nota: Si el cliente informa tener dificultad, repase la técnica, el lugar y la postura.
Enfatice cuan importante es tener una practica diligente para entrenar la mente como
mono.]




Nota al terapeuta: El propdsito de esta discusion es estimular al cliente a que practique,
mientras le ayuda a identificar sus propias cualidades espirituales. Por lo tanto, si el
cliente no ha hecho la préctica, el terapeuta pide al cliente que describa alguna situacion
ocurrida durante la semana pasada a fin de identificar momentos en que éste pudo
manifestar esfuerzo, determinacién firme y ecuanimidad, las tres cualidades espirituales
cubiertas en el tratamiento hasta ahora. También puede sugerirle que tenga el
compromiso firmado en un lugar visible y que lo lea frecuentemente.]

Esta haciendo un buen trabajo al fortalecer sus musculos espirituales de determinacion
firme, esfuerzo y ecuanimidad con su préctica diaria. Agradezco, de veras, que sea
honesto en cuanto a dénde esta teniendo dificultad. Lo que me demuestra que no esta
permitiendo que el yo adicto sabotee su practica. jContinde haciéndolo!

I nstrucciones al terapeuta: Unavez usted haya revisado la sesion anterior y la asignacion
hecha en casa correspondiente a la semana anterior, puede comenzar aimpartir el material
nuevo. Como se muestra mas adel ante, presente el material nuevo a cliente en segmentos
separados parafacilitar € aprendizaje. Repitalos conceptos principal es frecuentemente y
relacione el material nuevo con |o que usted ya conoce sobre los esquemas del yo adicto y el
yo espiritual del cliente, a igual que con las creencias religiosas de éste.

Material Nuevo: Entrenamiento en Moralidad #1 — Prevencion de
dafio a si mismo y alos demas

Informacién basica: En este punto de laterapia el cliente habraterminado con el
entrenamiento en dominio de lamente. Ahora, en esta sesion, le proveera al cliente la primera
sesion dedicada al entrenamiento en moralidad.

“Moralidad”, en este contexto, se define como no hacerse dafio ni hacerle dafio a los demés.
Por lo tanto, & entrenamiento 3-S en moralidad es compatible con cualquier creencia
espiritual o religiosa que puedatener €l cliente.

En esta sesion, le presentaré | os tres componentes del Noble Sendero Octuple que componen
el entrenamiento en moralidad. Estos son: palabra correcta, accion correctay modo de
subsistencia correcto. También preparara al cliente para su sesion educativa particular, la cual
le proveeralainformacion y las destrezas conductual es necesarias para ayudarle areducir la
propagacion de enfermedades infecciosas. La asistencia a esta sesion educativa, que se
ofrecera por separado, seré una de | as asignaciones entre sesiones que tendréa el cliente. Por lo
tanto, es importante ayudar aque € cliente pueda relacionar la sesion educativa, que se
ofrecera por separado, con lasesion de laterapia 3-S.

En preparacion para of recer esta sesion, e terapeuta debe conocer que, ademés del modelo
del proceso cognitivo del esquemadel yo, laterapia 3-S utiliza el modelo de modificacion de
conducta llamado destrezas de Informacion, Motivacion y Comportamiento, que también se
conoce simplemente e modelo IMB (por sus siglas en inglés). El modelo IMB establece que,
para que los individuos adopten conductas que reduzcan dafio, no solo necesitan informacién
y destrezas de comportamiento, sino que necesitan motivacién para adoptar tales conductas.
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El modelo IMB enfatiza que, a pesar de que lainformacion y las destrezas son necesarias, las
mismas no son suficientes; es esencia tener motivacion.

Laasistencia ala sesion educativa sobre VIH y hepatiti s que se ofrecera por separado ofrecera
al cliente informacion sobre la prevencion y reduccion de dafio, ademas que le ensefiard | as
destrezas conductual es necesarias para reducir la propagacion de enfermedades de

transmision sexua y enfermedades que se transmiten por sangre. Sin embargo, no ofrecerala
motivacion para utilizar dichainformacion y destreza. Dependera del terapeuta de laterapia
3-S que ofrezca el componente motivador del modelo IMB. En laterapia 3-S la motivacion
del cliente para que adopte una conducta que prevengay reduzca el dafio es vistacomo
producto de la activacion del esquemadd yo espiritual, €l cual tiene unabase mora vy ética
fuerte que estéd comprometida con que nadie se haga dafio a si mismo ni |e haga dafio alos
demés.

Por |o tanto, latarea del terapeuta de laterapia 3-S es ayudar a cliente a activar su esquema
del yo espiritual cadavez que se encuentre en situaciones de alto riesgo, en vez de activar €
esguemadel yo adicto.

Segmento 1 — Moralidad: la base de un sendero espiritual

Moralidad — labase de un sendero espiritua - no hacerse dafio asi mismo ni hacer
dafio alos demés

e Lostrescomponentes. palabra correcta, accion correctay modo de
subsistencia correcto.

e Lapalabra, laacciéony € modo de subsistenciadel yo adicto perjudican
tanto a individuo como alos demas (incluido dafio fisico como €l VIH,
Hepatitis B y otras enfermedades de transmision sexual).

e Entrenar la mente espiritual incluye conocer como se transmiten € VIH y otras
enfermedades, como reducir € dafio cuando se esta en situaciones de alto riesgo
(por g emplo, desinfectar agujas, uso de condonesy lubricantes) y cdmo y cuando
hacerse la prueba.

e Sehace unacitaparaque e cliente asista ala sesién educativa sobre
informacion y destrezas de reduccién de riesgo.

Instrucciones para el terapeuta: En el primer segmento, usted definirdlo que se quiere
decir con “moralidad”. En las ensefianzas budistas, “moralidad” es |a base de un sendero
espiritual que, por encima de todo, requiere gue no nos hagamos dafio ni hagamos dafio a
los demés por medio de |o que decimos, hacemosy de la manera en que vivimos. Usted
enfatizard que no hacerse dafio a si mismo ni alos demas incluye hacer todo lo posible por
evitar la propagacion de enfermedades potencia mente mortales como € VIH.

Enfatice que |as acciones, palabras y maneras de ganarse la vidadel yo adicto son
totalmente incompatibles con las de a guien que esta en un sendero espiritual porque

9



perjudican alapersonay alos demas, en vez de prevenir o reducir dafio. Seguir por un
sendero espiritual requiere ser una personamoral y ética en todo momento, alin en
situaciones de alto riesgo. Esto requiere estar dispuesto a aprender técnicas para reducir
dafio y disposicion paradejar que € yo espiritual sealafuerza de motivacion para aprender
y para utilizar estas técnicas. D ele saber que aprendera | as técnicas parareducir los dafios
fisicos como consecuencia del uso de drogas en la sesion educativa sobre VIH y hepatitis,
lacual se ofrecera por separado y esta pautada para la semana entrante.

Usted mencionara esta sesion educativa que se ofrecera por separado durante toda esta
sesion de laterapia 3-S. Por |o tanto, es importante que se haya hecho la cita para cuando se
délasesiéon y que el cliente entienda que usted |o est4 preparando para que participe en esta
sesion. No obstante, necesitara ser perceptible ante cualquier creenciareligiosadel cliente
que pudierainterferir con € aprendizaje de las técnicas para reduccion de dafio de VIH. Por
gjemplo, algunos grupos religiosos se oponen a cualquier ensefianza que no seala
prevencion del VIH por medio de la abstinencia. Asi que asegUrese de saber cudl esla
creenciareligiosa de su cliente con relacion ala reduccion de dafio.

Ejemplo del libreto del terapeuta: Hoy vamos a comenzar el entrenamiento en moralidad.

Definimos “moralidad” como el cédigo de ética de la persona, que provee la base de su
sendero espiritual. Es el principio que sirve de guia para_no hacerse dafio a si mismo ni
hacerle dafio a los demas. Dicho cddigo le guia no tan solo en sus acciones, sino también
en lo que dice y en cédmo vive; es decir, cOmo nos ganamos la vida. ¢ Esta esta definicion de
“moralidad” de acuerdo con sus propias creencias religiosas? [El terapeuta se asegura que
el cliente se sienta comodo con la definicion.] En nuestra proxima sesion, hablaremos de la
ética en términos mas generales.

En el dia de hoy, vamos a enfocarnos especificamente en el dafio fisico producto de la
adiccion a drogas. Como sabe, el yo adicto es un patrén de habito de la mente que incluye
palabras, acciones y modo de subsistencia dafiinos; todo lo opuesto a la moralidad. Por
ejemplo, el lenguaje del adicto puede incluir la mentira y la manipulacion. La conducta de
adicto puede incluir conducta de alto riesgo al usar drogas Yy tener relaciones sexuales que
transmiten el VIH y otras infecciones. Y para algunas personas con adiccion, el modo de
subsistencia a veces incluye lucrarse econémicamente distribuyendo drogas, robando o
involucrandose en la prostitucion. Asi que cuando el yo adicto se activa, de seguro que el
dafio viene detras. Cuando el yo espiritual se activa, el dafio se evita porque prevenir el
dafio y saber como reducirlo es el objetivo del yo espiritual. ¢ Esta usted de acuerdo
conmigo? Asi que, ¢ diria usted que seguir en su sendero espiritual es compatible con
conseguir el maximo de informacién y de destreza que pueda para que le ayude a prevenir y
a reducir el dafio? Incluso aprender como se transmiten el VIH y otras enfermedades; como
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desinfectar las agujas y como elegir y utilizar los condones adecuadamente, al igual
gue como y cuando hacerse las pruebas para detectar VIH, hepatitis y otras
enfermedades de transmisién sexual.

[El terapeuta identifica e intenta resolver cualquier conflicto posible entre las creencias
religiosas delcliente y las estrategias especificas para la reduccion de dafio, tales como el
uso de condon y limpieza de agujas.]

Durante la semana, le voy a invitar a que asista a una sesion educativa sobre VIH que se
dara por separado, que le ensefiara estrategias especificas para la prevencién y reduccion
de dafio. Aun si usted ya ha tomado dicho adiestramiento, me gustaria que asistiera con su
yo espiritual activado y sea consciente al poner en practica estas destrezas. Cuando usted
tiene conciencia del momento presente, usted aprende y retiene mas. ¢ Usted cree que
puede hacerlo?

[El terapeuta le da al cliente la hora de la cita.]

Segmento 2 -- COmo activar el yo espiritual en situaciones de alto
riesgo

e Lainformacion y destrezas sobre reduccion de riesgos no son suficientes; la

motivacién es indispensable.

e El yo espiritua proporciona*“los poderes protectores’; la motivacion parano
hacerse dafio ni hacerle dafio alos demés.

e Laestrategiaparatransformar el ansiay el deseo sexual dafiino o peligroso --
observacion sistemética de | as sensaciones a fin de experimentar y comprender la
impermanencia de éstas -- “esto también pasard’.

Instrucciones para €l terapeuta: Y aque se ha preparado el ambiente parala discusiéon de
lareduccion de dafio y hamostrado que e yo adicto esincompatible con seguir por un
sendero espiritual, usted esta listo para comenzar € proximo segmento de la sesion
relacionado con ensefiar a cliente acomo utilizar su yo espiritua para que le motive a
mantenerse en su sendero espiritual, aun cuando se encuentre en situaciones de alto riesgo,
para poder reducir €l dafio asi mismoy alos demas. Sele ensefiaa cliente que la sesion
educativa que se le dara por separado |e brindara informacion importante de como se
propagan las enfermedades al compartir parafernalia de drogas y practicas sexuales sin
proteccién. También le dala oportunidad de practicar las destrezas necesarias para reducir
el riesgo de transmision de enfermedades. No obstante, dicha sesidn no le puede proveer la
motivacion para utilizar lainformacion y destrezas adquiridas. Para ello necesitara de su yo
espiritual.

Se ensefiara al cliente que el yo espiritual le proveera un “poder protector” para cuando esté
en situaciones de ato riesgo. Dicho poder protector esla motivacion para no hacerse dafio
ni hacerle dafio alos demés. El poder protector del yo espiritual se contrapone con lo que
[lamaremos el “monstruo del deseo”, que se desata cuando se activa el yo adicto. Note que
el concepto de “monstruo del desed’ también seincluye en la sesion educativa sobre VIH y
hepatitis, por o que sirve de enlace entre las dos sesiones. Por 1o general, € cliente
comprende |o que usted quiere decir cuando hace referenciaa monstruo del deseo: es sentir
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fisicay emocionamente e deseo, €l no sentirse satisfecho jamas, € estar ansiando siempre
mas de |o que entiende que es bueno y menos de |o que entiende que es malo.

En las ensefianzas budistas, se dice que este deseo 0 ansia es producto de nuestro
sufrimiento, pero que podemos liberarnos de él siguiendo el Noble Sendero Octuple, con
sus tres entrenamientos en dominio de la mente, moralidad y sabiduria. Asegurele a cliente
gue este monstruo del deseo, el cual parece en este momento tan fuerte y abrumador, se
puede debilitar. Todo lo que necesita hacer es dgar de alimentarlo. Expliquele que cuando
permite que el yo adicto reaccione automaticamente ante el deseo de usar drogas, 10 que
en realidad esta haciendo es alimentando € monstruo del deseo y manteniéndolo con vida.
Pero cuando é activa el yo espiritual, éste no alimenta ese monstruo que tiene ansias de
alimentarse porque ha dejado de reaccionar automaticamente; y en lugar de eso, ha
comenzado aactuar conscientemente.

Si lo desea, puede presentarle la analogia del nifio que ve monstruos en laoscuridad y
reacci ona autométi camente con temor, 1o que da pie a que el monstruo siga presente para el
nifio. Sin embargo, e padre puede sencillamente encender una ldmpara para demostrarle a
nifio que el monstruo es unailusién. Al encender laldmparay evaluar la situacién, en vez
de reaccionar a€lla, sele quitael poder. Deigual forma, € yo adicto reacciona
automaticamente; mantiene el monstruo del deseo vivo. Por otro lado, € yo espiritual
enciende laluz delaconcienciadel momento presente. Examinalas sensacionesfisicaque e
yo adicto interpreta como ansia 0 deseo agobiante, sdlo para descubrir que tales sensaciones
son real mente impermanentes y que pasaran sin ocasionar dafio si no seles aimenta. Si
desea, puede describir la técnica como “desafiando” € monstruo del deseo. Cadavez que el
ansiay el deseo surjan, € cliente aprende adesafiar € monstruo y decirse parasi: “esto
también pasard’ . Esto le da e tiempo suficiente paratomar ladecision “correcta’, laque

sea més compatible con su sendero espiritual.

Asegurese de establecer la diferencia entre el apetito por drogasilicitasy el apetito sexual
saludable. Un objetivo de esta sesion es ayudar a cliente aeliminar o areducir su deseo de
usar drogas. El objetivo de esta sesién no es entusiasmar a cliente a que elimine su apetito
sexual saludable. Con relacion a apetito sexual, su tarea es sencillamente ensefiarle como
actuar conscientemente cuando esté en situaciones de alto riesgo, en vez de reaccionar
automaticamente y de una manera que pudiera ser nociva.

Ejemplo del libreto del terapeuta: Seria buena idea que usted consiguiera toda la
informacioén y destrezas posibles, pero la informacién y la destreza no son suficientes.
También necesitara estar motivado a utilizar la informacion y las destrezas, ¢ correcto? Si
usted no esta motivado, toda la informacion y destrezas del mundo no producirdn un cambio
en su conducta. Ahi es que nuevamente entra en juego su yo espiritual.

Su yo espiritual se rige por el principio moral de no hacerse dafio ni hacerle dafio a los
demas y usted me ha dicho que tiene interés en vivir de acuerdo con este principio. ¢,Peroy
gué de cuando usted se encuentra en una situacién de alto riesgo tanto sexual como para
usar drogas? Cuando los individuos son agobiados con el deseo de usar droga o el deseo
sexual, se van en piloto automatico, ¢ verdad que si? Todas las mejores intenciones se
echan a un lado y los viejos patrones de habito de la mente asumen el control. Asi que,
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aungue no tuviera la intencion, usted podria terminar usando drogas, compartiendo
parafernalia de drogas o teniendo relaciones sexuales sin proteccion por culpa de ese piloto
automatico, ese patrén de habito de la mente que se activa automaticamente cuando uno
esta en situaciones de alto riesgo.

Lo que aprendera hoy es a como ACTUAR conscientemente, en vez de REACCIONAR
automaticamente. Lo que esto quiere decir es que usted debe tratar de interrumpir el piloto
automatico del apetito de usar drogas y deseo sexual para asegurarse de que no habra
ningun dafio producto de sus acciones posteriores. Su yo espiritual tiene poderes
protectores contra este piloto automatico porque puede interrumpir la rapidez del piloto
automatico para recodarle las posibles consecuencias dafiinas de sus reacciones antes de
que usted las ejecute.

Una manera de interrumpir el piloto automatico del deseo de usar drogas y el deseo sexual
es examinarlo cuidadosamente. Déjeme decirle lo que quiero decir. Por lo regular, el ansia 'y
el deseo tan so6lo nos agobian y nosotros reaccionamos, ¢verdad? Algunas personas han
descrito el sentimiento como haber sido vencidos por el monstruo del deseo. Cuando el
monstruo del deseo aparece, por lo regular, no nos detenemos a pensar: “jOh!, aqui estael
deseo. Comienza con una sensacién punzante en mi estbmago y luego, como una ola,
arropa todo mi cuerpo”. Con toda probabilidad, ni siquiera nos damos cuenta de cémo se
siente el deseo, ¢,verdad? Es el monstruo del deseo. Cuando vemos un monstruo, no se nos
ocurre detenernos a examinarlo, sencillamente reaccionamos ante él, ¢ verdad? ¢ Pero qué
pasaria si, en vez de reaccionar ante el monstruo, usted “l o desafiara™? Bien, resulta ser
que, si usted se detuviera y examinara detenidamente este supuesto monstruo (como
desarmandolo para verlo a través de un microscopio), usted se daria cuenta de que
ciertamente no tiene ningun poder; es mas, el hecho de que sea un“monstruo” es
simplemente una ilusion. En realidad, es solo una coleccion de sensaciones cambiantes y
de corta duracién que vienen y se van.

En unos instantes, cuando hagamos la rutina espiritual, aprendera que, si usted se detuviera
y examinara el deseo de usar drogas y el deseo sexual antes de reaccionar a éstos,
ciertamente seria capaz de sentir todo esto como sensaciones “cambiantes que vienen y van”
dentro de usted. Pudiera experimentarse como una sensacion de calor, de hormigueo, dolor
o0 palpitacién. Pudiera sentirse en alguna parte especifica del cuerpo, o pudiera reflejarse en
todo el cuerpo o por momentos sentirse en una parte del cuerpo y mas tarde en otra.
Aprendera que al observar y darle nombre a estas sensaciones, usted esta reduciendo el
poder del monstruo del deseo para que pierda la automaticidad; lo que le da tiempo a tomar
una decisioén bien pensada que proteja su salud y la salud de sus parejas.

13




Segmento 3 -- Componente experiencial

Metéforade gimnasio: Necesita gercitar sus muscul os espiritual es.
Entrenamiento en resistencia

e Visualizacion de una situacion futura de alto riesgo (por € emplo, exposicion a
parafernalia de drogas durante la sesién educativa sobre VIH y hepatitis
programada parala semana siguiente) con laintencién de provocar €l deseo.

e Concentracion en la meditacion en larespiracion (el ancladurante las
“tormentas’ emocionales).

e Observar y nombrar |las sensaciones asociadas con € ansia o el deseo;
“desafiar e monstruo del deseo”. Hacer un examen detallado como si
utilizara un microscopio.

¢ Notar laimpermanencia de |las sensaciones y repetir € mantra: “esto también
pasard’.

e Regreso a ancla. Llenar el yo con laluz y lapaz de su naturaleza espiritual.

e Retomar la ecuanimidad, |a estabilidad mental.

| nstrucciones para el terapeuta: Este segmento es el componente experiencial del
entrenamiento. Al igual que todas las sesiones, se utilizardla metaforade larutinaen e
gimnasio, de manera que | os clientes tengan la oportunidad de g ercitar sus misculos
espirituales y que hagan parte del entrenamiento en resistenciacon €l terapeutade laterapia
3-S. En este segmento, usted ensefia a cliente la estrategia para activar su yo espiritual en
situaciones de alto riesgo para que pueda practicar |0 que es actuar conscientemente, en vez
de reaccionar automaticamente. Dicha estrategia es una forma de meditacion introspectiva
budistaen laque €l cliente aprende a observar sistematicamente las sensaciones de ansiay
deseo sensua afin de percibir y comprender laimpermanencia de éstas. Puede verlo como
una extension de latécnicallamada” observar y nombrar” gque se ensefiara en una sesion
anterior del entrenamiento en dominio de la mente.

El segmento comienzatrabgando con € cliente paraidentificar alguna situacion de alto
riesgo con la que entrara en contacto la semana siguiente. Permitaque € cliente identifique
cualquier situacion de ato riesgo que é entienda lo pondria en mayor riesgo de usar drogas
o tener relaciones sexuales sin proteccion. Si no puede pensar en ninguna situacion, usted
pudieraindicarle que el tener que interactuar con parafernalia de drogas y condones durante
la sesién educativa sobre €l VIH y la hepatitis pudiera provocarle ansias 0 deseo y que, si
quiere, @ pudiera utilizarla como la situacion de alto riesgo a hacer €l entrenamiento en
resistencia planificado para hoy. Cualquiera que seala situacion que éste elija, su tarea sera
provocar €l apetito por las drogas, através de una visualizacion dirigida de la situacion de
alto riesgo con la que entrara en contacto la préxima semana.

Unavez se provoque € apetito, le ensefiara a cliente a como superarlo activando € yo
espiritual, desarmando |as partes que componen € apetito por las drogas, observando y
dandole nombre a cada sensacion y permitiendo que cada una de estas sensaciones pasgj eras
vayan y vengan. Como en esta sesion se provocara el apetito por las drogas, esimportante,
antes de comenzar, hacer que € cliente se sienta seguro y ratificarle que cualquieraque sea e
deseo que se provoque en la sesidn, el mismo se controlara antes de que se vaya de la sesion.
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A continuacion agunos puntos importantes para hacer este gjercicio: Averigie todo lo que
pueda sobre la situacion de alto riesgo que se aproximay sobre las reacciones automaticas
gue se producen en € cliente. Luego solicite d cliente que cierre los ojos y vaya guiandolo
en lameditacién. En lameditacion, l1évelo hasta el punto en que surja el apetito por las
drogas. Yaen € punto en que el deseo parece agobiante, haga que €l cliente se concentre en
su ancla, € area debajo delas fosas nasaesy encimadel 1abio superior donde sienta por
primeravez @ contacto con la respiracion mientras respira con normalidad por la nariz.
Acuérdele que esa area es el ancla que @ tiene en momentos emaocionales “tormentosos’ y
gue es unaforma de activar su yo espiritual. ES con los poderes protectores del yo espiritua
gue vaaexaminar, sin ningun peligro, el monstruo del deseo, desarmandolo como paraverlo
através de un microscopio.

Usted le servira de guia durante este proceso, pidiéndole que observe todas | as sensaciones
asociadas con € deseo y que, en silencio, les dé nombre. Exhértelo aque sientalo que é
[lamadeseo 0 ansia, en vez de que reaccione a mismo. Que determine si estibio o frio. En
dénde comienzay en donde termina. Si tuviese color, ¢de que color seria? LIévelo aque
haga un examen sistematico de su cuerpo de pies a cabeza, desarmando en pedazos la
experienciadel deseo de drogas, notando como |as sensaciones asociadas con € deseo surgen
y pasan rapidamente, surgen y pasan.

Luego, mientras se percata de laimpermanencia de tal es sensaciones asociadas con € deseo,
pidae que repitaparasi lafrase: “esto también pasard’. Finalmente, lo regresaraa su ancla.
Har& que se concentre en larespiracion y que se imagine que, con cadainhalacion, esta
Ilenandose con laluz de su naturaleza espiritud . En donde sintiera el monstruo, ahora hay
exclusivamente luz, paz y ecuanimidad. Dgele saber que su natural eza espiritual esta
restaurando su equilibrio mental, retornandol e a su sendero espiritual de manera seguray
libre de deseo. Luego, pidale que abralos ojos. Asegurese de que, € apetito por las drogas
provocado con la visualizacion, haya disipado antes de que € cliente se vaya de la sesion.
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Ejemplo del libreto del terapeuta: Es momento de ejercitar sus musculos
espirituales haciendo un ejercicio en resistencia. Vamos a hacer una variante de la
técnica de “observar y nombrar” que usted aprendiera hace unas cuantas sesiones
atras y que utiliza para interrumpir las infiltraciones del yo adicto. Esta vez, vamos
a utilizarla para manejar el deseo de usar drogas.

En este ejercicio, usted sentirdA momentos de ansias de usar droga, pero no va a
reaccionar automaticamente de la manera en que lo hace cuando el yo adicto esta
activo; en vez de eso, le voy a ensefiar a cémo activar su yo espiritual y a actuar
conscientemente hasta que haya pasado el ansia. Recuerde, cada vez que siente
deseos de usar drogas y no lo hace, usted, en realidad, debilita el monstruo del
deseo por no alimentarlo. No se preocupe, usted esta en un ambiente seguro y no
se va a ir de aqui hasta que todo el deseo de drogas haya desaparecido. También,
acuérdese que tener deseos no es una sefial de debilidad. El deseo es una senial
para activar su yo espiritual, para quitarle el control que el yo adicto tiene sobre
usted. ¢ Esta dispuesto a tratar el ejercicio?

Antes de comenzar con el gjercicio, necesito que me describa alguna situacién que
ocurrira la semana préxima y que pudiera resultar en deseo de usar drogas. [Si el cliente
no puede pensar en ninguna, usted puede decirle: “Por ejemplo, durante la sesion
educativa en VIH a la que asistira esta semana, usted aprendera cémo desinfectar
agujas y utilizar condones. Es normal que las personas en recuperacién sientan algun
deseo cuando ven la parafernalia de drogas o los objetos sexuales. Asi que ¢ .cree que
pudiéramos utilizar esa situacién como la de alto riesgo?] [El terapeuta y el cliente se
ponen de acuerdo con los detalles de la situacién en preparacion para la visualizacion
dirigida.]

Okey, péngase comodo en la silla. No cruce las piernas ni los brazos, la espalda
derecha y los ojos cerrados.

[El terapeuta guia al cliente en la visualizacién de la situacion. Fijese que el libreto a
continuacién debe modificarse de acuerdo con la situacion que el cliente haya
seleccionado.]

“Quisiera que imaginara que se encuentra en la situacién de alto riesgo que hemos
identificado como [el terapeuta describe la situacién en detalle] y entra en contacto
con [parafernalia de drogas u otras sefiales para usar drogas]. Primero cuando ve
[1os objetos” o cualquier otra sefial], un deseo de usar [la droga de preferencia del
cliente] le llega sutilmente a la mente. Pero enseguida se apodera de usted y usted
no puede zafarse de la idea de conseguir o usar [la droga de preferencia]. Usted
comienza a desear [droga de preferencia]. La puede oler, la puede saborear. El
monstruo del deseo quiere que lo alimente y lo quiere ya.

Tan pronto como se sienta agobiado por las necesidades del monstruo del deseo,
concéntrese en su ancla (las sensaciones debajo de las fosas nasales producto de la
respiracion) y active su yo espiritual. Concéntrese brevemente en su ancla para que
vuelva a tener la estabilidad mental que se necesita para lo que vamos a hacer a
continuacion. Luego concéntrese en su cuerpo y comience a examinar detenidamente
esta experiencia que usted ha llamado “apetito por las drogas”, sabiendo que esta
seguro y que, al examinar ese apetito por las drogas, usted esté reduciendo el poder
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que tiene en usted. Obsérvelo con detenimiento. ¢ Donde siente esta cosa que llama
apetito por las drogas? ¢ Puede encontrarlo en su cuerpo? ¢ Se esparce como las olas
0 esta en un sitio especifico? ¢ Como lo siente? ¢ Se siente frio o caliente? ¢ Acaso se
siente como palpitaciones o es un dolor tedioso? ¢ Es una sensacién placentera o
desagradable? Si tuviese que darle algun color, ¢ qué color le daria?

Examine las sensaciones en su cuerpo, sistematicamente, con detenimiento, vaya
desde la punta de los pies hasta la punta de la cabeza y desde la punta de la cabeza
otra vez hasta la punta de los pies. Desafie el monstruo del deseo. Examine esa cosa
llamada apetito por las drogas con lujo de detalles como si estuviera viéndolo a través
de un microscopio. ¢ Siente que las sensaciones cambian tan pronto usted se
concentra en ellas? ¢, Se da cuenta de como surgen y pasan, surgen y pasan? Asi
gue, ¢,qué cosa es ésta llamada apetito por las drogas? Lo que parecia algo sélido y
poderoso es realmente una ilusién. Ni siquiera es sélida; es s6lo un ir y venir de una
multitud de sensaciones pasajeras que surgen y pasan.

Ahora, mientras observa las sensaciones, diga repetidamente para si: “esto también
pasard”. Ahora vuelva a su ancla. Dedique un minuto a concentrarse en las
sensaciones alrededor de las fosas nasales producto de la respiracién e imaginese
gue con cada inhalacion usted se llena con la luz de su naturaleza espiritual. En todos
los lugares en que sintiera el monstruo, ahora hay so6lo luz, paz y ecuanimidad. Su
naturaleza espiritual restaura la estabilidad de su mente. Esta seguro y libre de
deseo. Ahora abra los ojos.

[El terapeuta solicita que el cliente evalie lo acontecido y contesta las preguntas
seglin sea el caso. Si el deseo 0 ansia continlia, vuelva a hacer el ejercicio.]

Segmento 4 -- Asignaciones de practica para hacer en casa

e Continuacién: Estiramiento 3-S diariamente

e Continuacion: Auto-observacion tres veces a diadel esquema del yo (con sefial)

e Continuacién: Meditacion en larespiracion (25 minutos diarios)

e Continuacion: Uso de la afirmacion persona parareenfocar luego de alguna
infiltracion del yo adicto

¢ Nuevo: Asistencia consciente y con el yo espiritual activado alasesion
educativa sobre VIH y hepatitis que se dara por separado

e Nuevo: Superacion del deseo a observar sisteméticamente laimpermanencia

e Nuevo: Cualidad espiritua asignada -- “moralidad” . no hacerse dafio asi mismo ni a
los demés

Instrucciones para €l terapeuta: En este segmento de la sesion, se asignan las tareas para
hacer en casa. Se le recuerda que el seguir por un sendero espiritual requiere de todos los
mUscul os espirituales con los que hatrabajado previamente y, por ende, debe continuar con
los gercicios para hacer en casa ya asignados y con |os nuevos que se le asignarén € diade
hoy. Asegurese de que €l cliente sepa en qué pagina de su cuaderno aparecen |os gjercicios
para hacer en casa asignados hoy. Luego repéselos con el cliente para asegurarse que
comprende |o que tiene que hacer parala semana entrante. El cliente debe continuar con el
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estiramiento diario espiritual, con la auto-observacion tres veces al dia del esquemadd yo
y con la meditacion diariaen larespiracion. La duracion de su meditacion diariase
incrementara seguin se estime pertinente. Ello dependera del progreso de cadacliente.
Tenga en mente que el objetivo es que € cliente medite una hora diaria para cuando
termine con €l tratamiento.

También continuara utilizando la afirmacion del yo espiritual, asi que asegurese que €
cliente larecuerda. Después que se hayarevisado laruting, se le dardlaasignacion. La
nueva cuaidad espiritua que se asignaraes“ moralidad”, no hacerse dafio a si mismo ni a
los demas. La asignacidn nueva es que asista a una sesion educativa individual sobre VIH
y hepatitis durante la semanay que |o haga conscientemente, con el yo espiritual
activado. Recuérdele el diay lahora de la sesién educativa. La asignacion adiciona para
la semana es transformar el deseo, cadavez que surja, utilizando lavariante de latécnicade
“observar y nombrar” que se ensefiara en la sesion. Termine € segmento como siempre,
pidiéndole al cliente que se comprometa a hacer la asignacion en casay a permanecer en
Su sendero espiritual.

Ejemplo del libreto del terapeuta: Estamos a punto de concluir. Vamos a repasar su
itinerario de entrenamiento para la semana.

Continuacién: Va a continuar con su estiramiento espiritual diario y la practica de
conciencia del momento presente al auto-observarse tres veces al dia para ver qué
patrén de habito de la mente esta activo en ese momento. Use la sefial de [nombre de
sefial] para interrumpir lo que esté haciendo tres veces al dia. Continuara con la practica
de la meditacidn en la respiracion. Si puede, aumente el tiempo a 25 minutos todos los
dias. [El terapeuta ajusta el tiempo de la practica segun el progreso del cliente.] También,
continuara con su oracion o afirmacién personal [el terapeuta dice la oracidon o afirmacién]
para reenfocarse en su sendero espiritual luego de cualquier infiltracion del yo adicto.
Adicional: La nueva asignacion para la semana es_asistir a la sesidén educativa sobre
VIH v hepatitis programada para [dia, hora y lugar]. ¢ Esa hora le parece bien?

Adicional: Ademas, cada vez que sienta algin deseo de usar drogas durante la semana,
quiero que usted solamente observe esta sensacion llamada “deseo o ansia’. No
reaccione automaticamente ante tal sensacién. Por el contrario, active su yo espiritual y
“desafie el monstruo del deseo”. Solo observe y déle nombre a la sensacion, fijese
cémo cambia y cémo pasa cuando usted no reacciona ante ésta. En silencio diga: “esto
también pasara”. Recuerde que cada vez que usted deja pasar las sensaciones, usted
deja de alimentar el monstruo del deseo hasta que, al final y a la postre, muere.

Su cualidad esplrltual para esta semana es “moralidad” , que quiere decir que no utilizara
la palabra, ningn acto ni el modo de subsistencia para hacerse dafio o hacerle dafio a los
demas. Ha demostrado que sabe lo que quiere decir. Asi que siga adelante con el buen
trabajo. Lo necesitara para la semana que viene.

Compromiso: ¢ Puede hacer un compromiso para seguir por un sendero de moralidad, a
permanecer enfocado Unicamente en no hacerse dafio a si mismo ni hacerle dafio a los
demas y a aprender todo lo que pueda de como prevenir el contagio con VIH, hepatitis o
cualquier otra enfermedad de transmision sexual?
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Segmento 5 -- Resumen

Resumen del contenido de la sesion para ayudar ala comprension del cliente:

e Moralidad --no hacerse dafio ni hacerle dafio alos demés-- eslabase del sendero
espiritual.

e El yo espiritual proporciona poderes protectores para cuando esté en situaciones de
alto riesgo.

e El yo espiritua provee la motivacion parareducir € riesgo de transmision del VIH.

e El ansiay €l deseo; sensaciones impermanentes que vienen y se van.

e No aimente el monstruo del deseo.

| nstrucciones para el terapeuta El proximo segmento de la sesion es el resumen. El
proposito de este breve resumen de cada sesion es sintetizar y facilitar la comprension del
cliente. El resumen de esta sesién debe incluir los siguientes conceptos: Asegurese que €l
cliente sabe que“moralidad” se define como no hacerse dafio asi mismo ni alosdemésy
gue eslabase del sendero espiritual. Recuérdele que el yo espiritual puede proveerle un
poder protector que le ayudara en situaciones de alto riesgo y que puede brindarle la
motivacién parareducir el riesgo de transmisién de VIH. También puede ayudarle a
actuar conscientemente, en vez de reaccionar automaticamente en situaciones de alto
riesgo. Finamente, ratifique una vez mas que e monstruo del deseo puede parecer
poderoso y agobiante al presente, pero que a desarmarlo y quedar expuesta su verdadera
naturaleza, su poder se destruye.

Ejemplo del libreto del terapeuta: Antes de concluir la sesion de hoy, repasemos
brevemente lo que hemos cubierto. En el dia de hoy, nos hemos enfocado en
“moralidad”, no hacernos dafio ni hacer dafio a los demas, que es la base de un sendero
espiritual. Hemos dicho que el yo adicto esta asociado con la palabra, la accion y el modo
de subsistencia que puede hacernos dafio y hacer dafio a los demas. También, nos
enfocamos especificamente en los dafios fisicos que pudieran ocasionar, tales como VIH,
hepatitis y otras enfermedades de transmision sexual. Hablamos de como su yo espiritual
puede proveerle un poder protector contra el monstruo del deseo cuando esté en
situaciones de alto riesgo y como puede motivarle a prevenir el dafio producto de la
adiccion y relaciones sexuales sin proteccion.

Hicimos una cita para que asistiera a una sesion educativa que se dara por separado
durante la semana y usted afirmo que asistira con su yo espiritual activado para asi
asistir con conciencia del momento presente a dicha sesion. También practicamos la
estrategia de superar el apetito por las drogas al estar en situaciones de alto riesgo, en la
que observamos y le dimos nombre a las sensaciones pasajeras asociadas con el deseo
y dijimos para nosotros la frase: “esto también pasara”. Usted aprendié que, cada vez
que usted hace esto, usted deja de alimentar el monstruo del deseo, debilitando el poder
que tiene sobre usted.
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Segmento 6 -- Estiramiento 3-S
e Estiramiento 3-S con lanuevacuaidad de “moralidad” integrada

Instrucciones para €l terapeuta: Todas |las sesiones de laterapia 3-S terminaran con €l
estiramiento espiritual. Encontrard unailustracion del estiramiento en este manual al igual
que en & cuaderno del cliente. El objetivo del estiramiento, el cual se hara diariamente en
casaal igua qued final de cada sesion, es paraque € cliente afirme tanto fisicacomo
verba mente su compromiso con la préactica espiritual .

En cada etapa del estiramiento, €l cua se hard despacio, losterapeutas 'y el cliente afirmaran
en voz ata su compromiso con e sendero espiritual del cliente'y con desarrollar la cualidad
espiritual que se le asigne durante la semana; en este caso, mor alidad. Las palabras que se
digan durante cada etapa del estiramiento son pararecordar al cliente que, seguir por un
sendero espiritual, requiere que sus pensamientos, palabras, emociones, actosy
percepciones sean compatibles con |os ideal es espiritual es més el evados.

Usted hara el estiramiento con €l cliente a final de cada sesién afin de que pueda corregir
cualquier error mientras el estiramiento se lleva a cabo y para asegurarse de que € cliente
sabe como hard el gercicio en casa. Hastaque € cliente no se familiarice con las palabras,
haga que repita cada frase después de usted. Expliquele que e estiramiento es una manera
sencillade comenzar el dia, que puede recordarle cOmo mantenerse en su sendero espiritual.
Recuérdele que el estiramiento es una de |las asignaciones de préactica para hacer en casay
muéstrele, unavez més, en donde lo puede encontrar en el manual. Luego hagan €l
estiramiento juntos a final dela sesion.

Ejemplo del libreto del terapeuta: Como “moralidad” es la cualidad con la que va a
trabajar esta semana, vamos a terminar la sesién enfocandonos en esta cualidad
mientras hacemos nuestro estiramiento espiritual.

[El terapeuta y el cliente se ponen de pie y hacen el estiramiento juntos. Vea el apéndice
para postura.]

“Hoy sigo en mi sendero espiritual. Que mis pensamientos reflejen moralidad; que mis
palabras reflejen moralidad; que mis emociones reflejen moralidad; que mi conducta
refleje moralidad; que mis percepciones reflejen moralidad; que pueda tener la
disposicidn y estar receptivo a experimentar la moralidad. Yo soy mi naturaleza
espiritual.”

Fin

Ejemplo del libreto del terapeuta: Gracias por haber venido hoy, (nombre del cliente).
Espero verle en nuestra préxima sesion.
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